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Bei uns geht es:
nach oben.

Sie wollen Menschen in Finanzfragen aller Art unterstiitzen und ihnen
helfen, die richtigen Entscheidungen hinsichtlich Absicherung und
Vorsorge zu treffen? Werden Sie Vermdgensberater bei der Deutschen
Vermdgensberatung. Sie erhalten eine fundierte Ausbildung. In unserem
professionellen und intensiven Coaching entwickeln Sie sich fachlich

Deutsche
Vermogensberatung

Vermdgensaufbau fiir jeden!

und persénlich laufend weiter. So eine perfekte Kombination aus profi-
tabler Selbststéndigkeit und idealen Rahmenbedingungen finden Sie nur
bei Deutschlands groBter eigensténdigen Finanzberatung.

Kontaktieren Sie mich: Mein Team und ich freuen uns auf Sie!

Biiro fur
Deutsche Vermdgensberatung

Volker Schmid

Martin-Luther-Weg 4
73527 Schwabisch Gmind
Telefon 0171 3257042
Volker.Schmid@dvag.de

EDITORIAL

% Susanne Ratter,
Chefredakteurin

Dimitrios Gorlas,
Herausgeber

Du mdéchtest mehr zu diesem Thema erfahren?
Dann geh auf die Seite 18.
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EDITORIAL

Wer traumt nicht von finanzieller Unabhéngigkeit? Auch ohne den er-
sehnten Lottogewinn ist dies mdglich. Das zeigen uns zumindest die
Frugalisten. Das Wort frugal bezieht sich auf die Lebensweise und
beschreibt diese als bescheiden, einfach und eben nicht lippig. Wie
viel man bei so einer intelligenten Lebensart sparen kann und was
man dabei gewinnt, auBer dem dicken Bankkonto, erzéhlt uns in die-
ser Ausgabe Inés Hermann. Wir haben sie getroffen und hatten ein
unglaublich gutes und inspirierendes Gesprach. Vielleicht lasst auch
Ihr Euch von diesen Ideen anregen. lhre minimalistische Lebensart
bringt zwei Vorteile: Sie schenkt Freiheit und erhélt die Umwelt. Wer
Ressourcen schonen mochte und erkannt hat, dass das echte Fair
Trade die Secondhandware ist, sollte mal die a.l.s.o. in Schwébisch
Gmiind besuchen. Ob Mdbelbdrse oder Blcherantiquariat — der Ver-
ein beherbergt so manchen Schatz. Ein Besuch des dazugehdérigen
Kulturcafés lohnt sich immer. Veranstaltungen wird es auch im Jahr
2019 wieder viele geben.

Axel Nagel aus Schwabisch Gmiind ist Sanger, Gitarrist und Per-
former. Abseits des kommerziellen Mainstreams musiziert er seit
20 Jahren in verschiedenen Bands — und das mit Erfolg: So erhielt
er jingst im Rahmen des ,Deutschen Rock- und Pop-Preises” den
»Deutschen Singer-Songwriter Preis 2018". Mehr zu seiner Kunst in
dieser Ausgabe. Im Untergroninger Schloss hat Kuratorin Heidi Hahn
auf 1000 Quadratmetern mit viel Respekt und Empathie Dokumente
und Arbeiten von Kiinstlerinnen und Kdinstlern platziert, die aus ihren
Heimatlandern fliichten mussten und in Deutschland eine neue Blei-
be gefunden haben. Die Ausstellung ,IDENTITY — Kunst sucht Hei-
mat" ist noch bis Ende Januar zu sehen und zeigt auch Positionen von
FlGchtlingen, die erst nach ihrer Ankunft in Deutschland begonnen
haben, ihre schweren Traumata durch die Kunst zu verarbeiten und
die oftmals Erschitterndes preis geben. Wer seine Stimme gegen
Rechts erheben will, findet in dieser Ausgabe eine Moglichkeit. Lasst
das Jahr 2019 nicht nur das Jahr der vielen Méglichkeiten werden.
Wir haben uns entschieden verbindlich zu sein und Rickgrat zu be-
weisen. Nachahmen erwiinscht! Viel Freude mit der neuen Ausgabe!

Dimitrios Gorlas Susanne Rotter
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La Capsule Hydratante

Hyaluronséure und Feuchtigkeitsspender LSO

Der Verein a.l.s.o. bietet seit iiber 30 Jahren

aus den Tiefen des Meeres glétten die Haut,

binden nGChhalﬁg Feuchﬁgke“_ in Menschen in Schwdbisch Gmiind und der Region

Ostwiirttemberg neue Perspektiven.
g /i

der Haut und beugen mit natiirlichem

Zellschutz vorzeitiger Hautalterung vor.
KUNST & KULTUR

Fir einen frischen, klaren Teint.

26 +AUSSERHALB VON FAHRZEUGEN*

MERALE MIR Axel Nagel aus Schwdbisch Gmiind: Singer,

HAARE - KOSMETIK - SCHONHEIT
Westlicher Stadtgraben 22 - 73430 Aalen - Telefon 07361 376699 - info@salon-meralemir.de - www.salon-meralemir.de

Gitarrist und Performer im Portrit.
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» Lippenbehandlung - vollere,
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- Falten- und Volumenbehandlung - Der Ellwanger Fotograf entdeckie seine Liebe zur Aktionsbiindnis macht mobil fiir Kultur

fur ein jugendlicheres, entspannteres
— Erscheinungsbild werden
oberflachliche und tiefere Falten
oder Volumendefizite mit
unterschiedlich stark vernetzten
Hyaluronsaurefillem behandelt.

Fotografie mit neun Jahren.

10 IM LAND DES ADLERS, IM LAND DER SONNE

Ein Reisebericht iiber Albanien und Mazedonien von
Anna Ritter.

- Microneedling & Mesotherapie
- Profhilo®- Therapie mit

[ R e e B e e e 18 DAS LEBEN MUSS IN EINEN KOFFER PASSEN
| Hyaluronsaure Eine Frugalistin berichtet iiber ihren minimalistischen
» Fadenlifting Lebensstil.
21 EINE WELT DER SPIRITUALITAT

Die Lebensberaterin und Astrologin
Elisabeth Tartler im Portrdt.

22 BILDUNG IST DIE STAKSTE WAFFE
Wie der Verein ,Mali mit Herz* im afrikanischen
Staat Entwicklungshilfe leistet.
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DAS ETHOS
DES FOTOGRAFEN
FRANK KELLER

Verantwortlich handeln — im Umgang mit seinen

.Kellerkindern® und mit der Kamera.

wDie Zeit ist ein Strom —
und die Kamera schwimmt
darin mit.“

Eigentlich wollen wir tiber das Fotografieren reden. Uber Bewegung
und Statik. Uber Brennweiten und Blenden, lber schwarzweiBe
Dramatik und bunte Vielfalt — Giber die Philosophie des Fotografen.
Wie erfasse ich die Welt am besten? Eigentlich. Statt dessen reden
der Fotograf und Padagoge Frank Keller und ich Gber die Ethik im
Alltag; dass empathisches Verhalten erlernbar sei — jedoch nur verin-
nerlicht authentisch wirksam werde. ,Das musste das Standardver-
halten sein", meint Keller. Miisste.

Von der Arbeit mit seinen ,Kellerkindern* am Werkgymnasium in
Heidenheim weiB der Lehrer, der nach dem Magisterexamen noch
das Staatsexamen gemacht hat: ,Ethikunterricht ist harte Arbeit".
Wer doziert, hat schon verloren. ,Man muss (berzeugen.” Dazu
sollte man wissen, warum man etwas macht. Als Kronzeugen fir
sein padagogisches Selbstverstdndnis beruft er sich auf den Koé-
nigsberger Denker Immanuel Kant. ,Ethik im Alltag heiBt verant-
wortlich handeln®, interpretiert er Kants kategorischen Imperativ als
eigene Maxime. Kooperation ohne Verantwortung geht nicht. Keller
hat noch einen weiteren Gewéhrsmann in petto. Den schottischen
Philosophen David Hume. Auch jener hatte schon die Kooperation
empfohlen, um ein gemeinsames Ziel zu erreichen, das am Wohl der
Gemeinschaft orientiert ist.

Die ethische Briicke, um von der philosophischen Theorie zur fo-
tografischen Praxis zu gelangen, zimmert uns ein unbestechlicher
Beobachter und Interpret gesellschaftlicher Wirklichkeit, der Schrift-
steller Heinrich Boll. Entschieden kamerascheu, hat er dennoch im-
mer wieder die Bibel zitiert: ,Wer Augen hat zu sehen, sehe!* Nur
selbst scheute er das Objektiv. Weil er wusste, dass das Abbild
schon damals zu analogen Zeiten nicht immer der Wirklichkeit im
Sinne von festgehaltener Wahrheit entsprach. In einem Beitrag unter
dem Titel ,Die humane Kamera® zum Katalog zur Weltausstellung
der Fotografie in Luzern 1964 hat er den Missbrauch, die Méglich-
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keit der Denunziation, die Zudringlichkeit von Fotografen (die Treib-
jagd mit dem Objektiv) und als deren Folge die verletzende Indiskre-
tion scharf kritisiert. Zitieren wir nochmals Heinrich Boll, um zu Frank
Keller zurliickzukehren: ,Ein gutes Auge gehort zum Handwerkszeug
des Schriftstellers.”

Und des Fotografen, falls er ernstgenommen werden méchte. Beim
Blattern durch die weitlaufige Galerie des Lehrers, dessen Bild-
sprache in Foren international wahrgenommen und anerkennend
kommentiert wird, fallt auf, dass er selbst immer im Hintergrund
bleibt. Was zahlt, ist der Moment der Aufnahme; das Objekt wird
zum Subjekt — es inszeniert sich selbst, unbewusst, in seiner ganz
personlichen Anmut. Nichts Voyeuristisches kann da den Blick ver-
stellen. Beispielhaft seine SchwarzweiBbilder aus und von seiner
Lieblingsstadt Paris. Das Titelfoto zeigt eine Gruppe von Personen,
die den Eindruck einer spektakuldren Stadtlandschaft genieBen wol-
len, es bereits getan haben und auf dem Riickweg sind, sie gerade
mit dem Fotoapparat zu erfassen versuchen — oder noch den rich-
tigen Blickwinkel austarieren. Soweit die Beschreibung. Tatsachlich
erzéhlt Frank Keller auf dieser sensationellen Aufnahme eine ganze
Geschichte. Ein Kondensat von Zeit und Raum in einem Bild. Aufge-
nommen mit einer Mittelformatkamera.

Seine Liebe zur Fotografie hat er mit 9 Jahren entdeckt, erinnert
sich Frank Keller. Sein erster Apparat war eine Sucherkamera fir
19 D-Mark. Die nachste verfligte bereits tiber ein M-42-Bajonett und
ein Spiegelreflexsystem, ein von ,Quelle* unter dem Namen ,Revue*
vertriebenes DDR-Produkt (,Praktica®). In seinem GroBvater véterli-
cherseits fand Enkel Frank seinen ersten Lehrmeister. Der Physiker
und Mathematiker zeigte ihm auf, wie man am besten eine Raum-
situation erfassen kann. Man muss den richtigen Ort finden. Fur
sein Parisfoto mit den jungen Menschen hat er eine Viertelstunde im
Hintergrund gewartet, bis die Personen im Raum so verteilt waren,
wie er es wollte. Statik und Dynamik in der notwendigen Balance.
Ein besonders schones Beispiel ist seine Innenaufnahme der neu-

en Bibliothek in Stuttgart. ,Lightroom" hat er sie benannt. Treppen,
Gange und Gelander fugen sich wie zu einem gigantischen, licht-
durchfluteten Miihle-Spiel, auf dem die verharrenden und gehenden
Menschen die Spielsteine darstellen. Aber fir solche Geduldsspiele
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nimmt sich Frank Keller selten Zeit. Er fiebert dem Augenblick ent-
gegen, in dem es um Sekundenbruchteile geht. Ein Zug fahrt vorbei
in die Unschérfe. Und da ist der Mann, der durch das Fenster blickt
und ihn, den Fotografen anblickt. Ungewollt, doch dankbar ange-
nommen als Glicksmoment. ,Die Zeit ist ein Strom — und die Kame-
ra schwimmt darin mit", treibt der Ethiklehrer ein bisschen praktische
Philosophie.

Die StraBe beschreibt Frank Keller als eine Blhne. Man kann das
Geschehen auf ihr horizontal aufnehmen — aber warum nicht auch
vertikal aus der Vogelperspektive. Umgesetzt hat der Tiftler diese
Idee mit einer Drohne. Die Landschaft von oben wirkt wie stark geo-
metrisch orientierte Farbfeldmalerei. Und auf einer Parkplatzhalfte
dréngen sich die Autos zusammen wie eine Herde Schafe; aller-
dings in Reih und Glied. Ein weiteres Raumerlebnis der besonderen
Art. Braucht es angesichts dieser natiirlichen Kompositionen den
Menschen Uberhaupt? Der sei ,ein wunderbarer Storfaktor", lacht
Keller. Doch wenn er in einer Szene auftauche, miisse er als wichtig
wahrnehmbar sein. Rausgeschnitten wird er jedenfalls nicht. Denn
an dieser Maxime lasst der Fotograf aus Ellwangen nicht ritteln:
»Meine Bilder zeigen, was ist. Sie gaukeln nichts vor."

JZeit heilt keine Wunden" lautet der Titel eines dicken unveroffent-
lichten Manuskripts, das in Kellers Keller ruht. Man muss schon
selbst handeln. Eine Handlungsanleitung fir den Unterricht ist je-
doch offentlich verfiigbar. Ein Arbeitsheft Gber den ethischen Um-
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OBEN LINKS// ,Was z4hlt, ist der
Moment der Aufnahme; das Objekt
wird zum Subjekt — es inszeniert
sich selbst, unbewusst, in seiner
ganz persdnlichen Anmut"

Frank Keller

Hubertusweg 41
73479 Ellwangen
+49 7961 9568639

gang mit Tieren. Sein Meerschweinchen hegen und die Kastration

Ftr Geduldsspiele nimmt sich Frank Keller selten Zeit. Er fiebert dem Au- :
genblick entgegen, in dem es um Sekundenbruchteile geht. Zuvor muss von Ferkeln ohne Betdubung zuzulassen geht gar nicht. info@keller-photos.com
er jedoch fiir sich den richtigen Ort gefunden haben — das A und O. Wolfgang NuBbaumer
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IM LAND DES
ADLERS, IM LAND
DER SONNE

Anna Ritter reist gern ungewohnlich. tern ab des Mainstreams. Uber ihren

Trip durch Albanien und Mazedonien. gemeinsam mit ihrem lreund Maik.

berichtet sie nun in dieser Ausgabe.

Mazedonien ist seit 2005 offizieller Beitritts-
kandidat der Européischen Union, Albanien
seit 2014. Beide Staaten gehdren zu den
armsten Europas. Schon auf vorangegan-
genen Reisen in Lander, in denen nicht
gerade Milch und Honig flieBen, haben
wir gelernt, dass Freundlichkeit, Offenheit
und Gastfreundschaft groB geschrieben
werden. Das war fir uns eine essenzielle
Erfahrung. Die Kritik unseres Umfeldes an
unseren Reisplanen, schmalerte meine Vor-
freude nicht.

Abflug Uber Wien nach Tirana. Der Flug-
hafen Tirana tragt den Namen der Nonne:
"Néné Tereza". Davor steht sie aus Bronze.
Seit vielen Jahren streiten sich drei Balk-
anstaaten - Albanien, Mazedonien und das
Kosovo um den Titel ,Heimat dieser Heili-
gen“. Ein Taxifahrer nimmt uns auf, um uns
zum Hotel im Zentrum zu bringen. Es gibt
kein langes Verhandeln um den Preis, wie
es sonst an vielen Flughéafen ublich ist. Er
mustert uns im Ruckspiegel, lachelt und
fragt schlieBlich: ,Ameriké? Angli? Fran-
cé?" “Aleman.”, antworte ich in Universal-
sprache. “Gjermani! Gjermani! Deutsch-

"

land Uber alles!” Der Fahrer wird von einem
derartig explosiven Freudentaumel Uber-

mannt, dass wir uns ansehen und einfach

mitlachen. “Gjermani, bravo!”, fiihrt er wei-
ter aus. “Mercedes, best car! Merkel, good
person! Bayern Munchen, best football
team!” Somit sind die MaBstabe gesetzt,
in seinen Augen sind wir ein bombastisch
tolles Volk. “You have Mercedes?”, fragt
er und klopft auf das Armaturenbrett sei-
nes 300er-Modells. “Nineteen-ninety. Still
driving. Engine bravo!”" Mein Freund be-
antwortet seine Frage mit einem schlichten
“No. We don't have Mercedes.”

Die ersten Eindriicke, die wir in der alba-
nischen Hauptstadt sammeln, sind brutal.
Und zwar im wahrsten Sinne des Wortes.
Tirana ist ein Paradebeispiel fir den Bru-
talismus, ein Baustil, der Mitte des letzten
Jahrhunderts wiitete: Béton brut, roher
Beton, klobige Formen — ein Schock fiirs
Auge. Wir finden uns vor einer monumen-
talen Pyramide wieder, ein 1988 er6ffneter
Kolossalbau, der dem verstorbenen albani-
schen Diktator Enver Hoxha gewidmet ist
und von dessen Tochter entworfen wurde.
Auf dem Skanderbeg-Platz zieht es uns vor
Hitze fast die FiiBe weg. Er wurde erst neu
gestaltet und die verwendeten Steine aus
allen Teilen Albaniens speichern die Hitze.
Wir fuhlen uns wie in einem Backofen. In
der Mitte ist eine groBe Blihne aufgebaut,

_DER
GEIST DES
AUFBRUCHS.*

RECHTS//Der
Doppeladler ist ein
altes Symbol, das
unter anderem auch
schon vom
Byzantinischen Reich
verwendet wurde.
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LEBEN & FREIZEIT LEBEN & FREIZEIT

OBEN//Der Ohridsee,
zwischen Mazedonien
und Albanien, ist unter
deutschen Urlaubern
noch ein absoluter
Geheimtipp. Er wurde
vom Lonely Planet
zum fiinftschénsten
Reiseziel der Welt
gewahlt.

UNTEN// Teppich-
verkauf in Gjiokaster.

Mit einer Flache von 28.748 Qua-
dratkilometern ist Albanien etwas
kleiner als Belgien und hat mit 2,8
Millionen etwas mehr Einwohner

als Schleswig-Holstein.
]

davor reihen sich menschenleere Banke.
Auf der riesigen Leinwand lauft eine Coca
Cola-Werbung in Endlosschleife. Die Men-
schen darin mit ihren sensationell weiBen
Zahnen vor noch sensationelleren Traum-
kulissen wirken hier zwischen der alten
Ethem-Bey-Moschee und den sozialisti-
schen Gebauden ringsum irgendwie fehl
am Platz. Ein antikes Karussell, das neben-
an seine einsamen Runden dreht, flgt sich
da schon geschmeidiger ins Bild.

Wir fliehen vor der Hitze in die orthodoxe
Kathedrale der Wiederauferstehung Chris-
ti. Auch sie wurde erst 2012 fertiggestellt.
Eine groBe neue Moschee befindet sich ein
paar hundert Meter weiter 6stlich, Recep
Tayyip Erdogan half 2015 bei der Grund-
steinlegung. Die Unabhéngigkeit vom Os-
manischen Reich erlangte Albanien vor gut
einhundert Jahren. Der Staatschef der heu-
tigen Turkei streckt seine Finger nun wie-
der in Richtung Albanien aus. Auch wenn
viele Gebédude nach wie vor den Charme
aus langst vergangenen Tagen versprihen,
auch wenn vieles marode ist, spiirt man an
vielen Stellen dieser Stadt den Geist des
Aufbruchs.

Der Rinia-Park in Tirana ist ein Ort der
kiihlen Ruhe. Alte Manner sitzen rauchend
auf Béanken, Mitter halten einen Plausch,
wahrend ihre Kinder vor ihnen spielen.
Am Rande des Parks steht T-I-R-A-N-A in
Ubermannshohen, bunten Lettern in der
Wiese. Wir spazieren auf unserer fritha-
bendlichen Runde am Fliisschen Lana ent-
lang. Die StraBen werden von unzahligen
Cafés gesdumt, die Leute sitzen hiibsch
hergerichtet auf den Stlhlen und lassen
die Eindriicke des Lebens auf sich rieseln.
Dann biegen wir in die Rruga George W.
Bush ein. Das albanische Volk verehrt die-
sen US-Préasidenten. Das Stadtchen Krujé
unweit von Tirana hat ihm zu Ehren 2011
eine Statue errichtet, Tirana widmet ihm
gleich eine ganze StraBe. Bush war 2007
der erste US-Préasident, der Albanien be-
suchte. Darlber freuten sich die internati-
onal weitgehend unbeachteten Albaner so
sehr, dass ihm diese Ehre zuteil wurde. Im
Restaurant Sofra Beratase essen wir we-
nig spéater zu Abend, einen Steinwurf vom
Skanderbeg-Platz entfernt. Der freund-
liche Kellner weist uns einen Platz in der
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gemitlichen Laube an. “Deutschland tber
alles!”, horen wir von ihm, es klingt schon
vertraut in unseren Ohren. Er schwarmt fir
Steinmeier, Porsche und den BVB. Und fir
seine Heimat Berat, eine der schonsten
Stadte Albaniens, die seit 2008 zum UN-
ESCO-Welterbe gehort. Er kennt alle Spie-
ler der Bundesliga. Maik und er fachsim-
peln in einem Kauderwelsch aus Englisch,
Deutsch und Albanisch tber FuBball.

Die Kiche Albaniens, schmeckt vorziig-
lich. Die Gerichte im gesamten Balkan sind
gleich, nur die Namen sind andere. Wir ge-
nieBen gegrillte Auberginen, Fleisch gefiillt
mit Paprika. Das Gemise schmeckt kréaf-
tig. Unser Dinner wird von den fréhlichen
Klangen einer Gitarre, eines Akkordeons
und einer Fyell, einer albanischen Flote
aus Holz, untermalt, die uns eine Gruppe
StraBenmusiker darbietet. Zum Abschluss
stoBen wir mit dem freundlichen Kellner mit
einem Gléaschen Raki rrushi an — auf unse-
re Heimatlander, auf den FuBball, auf das
Leben!

Eigentlich ware dies das perfekte Finale
eines spannenden Tages in der Haupt-
stadt gewesen, wenn da nicht noch das
Blloku-Viertel auf uns warten wiirde. Es
war friher nur den Politblro-Mitarbeitern
vorbehalten, das Volk hat sich das Quar-
tier erst in den Neunzigern zuriickerobert
— dann aber mit voller Wucht. Gutgelaun-
te Menschenstrome schieben sich durch
die baumbestandene StraBe, es reiht sich
Bar an Restaurant und Café an Bar. Wir
beobachten das vitale Treiben ringsum, Ta-
xis mit Gberdimensionalen Werbetafeln fiir
Spielhallen und Striplokale auf dem Dach
bahnen sich ihren milhsamen Weg durch
die wabernde Menge, wahrend uns der
Elbasan-Wein gefallig die Kehle hinabrinnt.
Hier, wo das Leben pulsiert, braucht man
kein Kino, kein Buch und vor allem kein
Smartphone, die Umgebung unterhalt bes-
tens.

Am néchsten Morgen verlassen wir Alba-
nien firs Erste und fahren mit dem Miet-
wagen hinaus aus der Stadt. Mitten durch
den Berufsverkehr, die Autos drangeln sich
dicht an dicht durch das Zentrum. Spuren
gibt es nicht, gefahren wird, wo Platz ist.
Vor den Toren Tiranas wird es schnell ru-
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OBEN//Berat, der
Stadt der tausend
Fenster ist eines der
drei Unesco-Kultur-
denkmdéler in Albanien.
Die anderen zwei sind
Gjirokasta und Butrint.

Das Skenduli-Haus aus dem 17. Jahrhundert.

higer, eine breite, brandneue StraBe bringt
uns in ein ausladendes Tal, an dessen Han-
gen Olivenbaume wachsen. Uberall gibt
es kleine StraBencafés an dieser wenig
befahrenen Strecke, nur hin und wieder
erspahen wir auch einen Gast darin. Et-
was befremdlich muten die runden grauen
Bunkerdécher an, die sich verstreut an den
Hangen erheben. Wir fahren durch einige
Déorfchen, eher armlich, aber auf jedem der
kleinen Grundstlicke an der StraBe sehen
wir hingebungsvoll gepflegte Gartchen
mit Zitronenbdumen darin, Auberginen,
Gurken und Tomaten in akkurat angele-
gen Beeten. Dann zieht sich der Himmel
bedrohlich zu und wir schrauben uns im
Starkregen den vor uns aufragenden Berg
empor. In einer Haarnadelkurve hat ein
schwerer LKW Probleme, er kommt nicht
mehr voran, die Rader drehen durch, er
rollt zurlick. Wir tasten uns vorsichtig an
ihm vorbei und als sich mein Blick mit dem
des Fahrers trifft, weiB ich, dass das alles
fur ihn nichts Ungewdhnliches ist und kein
Grund zur Beunruhigung. In seinem Mund-
winkel glimmt eine Zigarette, er rangiert
gelassen, sieht aus dem Fenster, weiB,
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was zu tun ist. Wahrscheinlich passiert ihm
das jede Woche einmal an dieser Stelle.
Auf der Anhéhe angekommen, nahern wir
uns schnell der albanisch-mazedonischen
Grenze. Direkt vor dem Grenziibergang
Kafasan steht knapp ein Dutzend kleiner
Buden aufgereiht, nur eine scheint geoff-
net. Ein sehr wichtiges Dokument fir die
Fahrt in auBeralbanisches Terrain muss
hier erworben werden, der/die/das “Kar-
ton té Gijelbér”, die griine Versicherungs-
karte. Ohne sie gebe es groBe Probleme
und drakonische Strafen, warnte uns der
Rent-a-Car-Mitarbeiter.

Zehn Minuten und tausende Regentropfen
spater sowie um vierzig Euro drmer, halten
wir das griine Papier in Handen und pas-
sieren die Grenze. Der Beamte dort fragt
uns prompt nach dem Karton, den wir ihm
stolz prasentieren. Auf der anderen Seite:
ein Niemandsland, hifthohe Dornenge-
wachse gestalten die Flachen neben der
StraBe. Es geht nun wieder bergab, ein
gutes Zeichen, dass die nachste Station
unserer Reise, der Ohridsee, nicht weit
sein kann. Am Ufer angekommen, fahren
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wir die einzige StraBe entlang gen Suden.
Der Ohridsee liegt grau und verschlafen zu
unserer Linken. Maik erkennt unser Haus-
chen am Steilhang anhand des Bildes von
der Internetseite, StraBennamen gibt es
hier nicht.

Am Abend fahren wir in das wenige Kilome-
ter entfernte Fischerdorfchen Radozda. Es
hat aufgehort zu regnen, der Himmel reift
auf und der See lasst erahnen, wie schon
er sein kann. Frauen schieben auf der einzi-
gen StraBe ihre Kinderwégen vor sich her,
lachend und sich unterhaltend, Manner sit-
zen vor den Hauseingéngen, lachend und
sich unterhaltend, und trinken Bier. Sie ni-
cken uns zu in unserem albanischen Auto.

FUR
JEDEN
EINZELNEN
TAG DES
JAHRES
STEHT EINE
KIRCHE
ZUR
VERFUGUNG.*

Es ist ein winziges Dorf, trotzdem gibt es
mehrere Pensionen und gleich drei Fisch-
restaurants direkt am See. Wir entschei-
den uns fiir das erste und nehmen Platz
auf einem Steg auf dem See. Das Wasser
platschert unter uns, der Kellner serviert
uns kuhlen WeiBwein, der ,Alexandria“
heiBt, wohl in Anlehnung an Alexander den
GroBen, unter dem dieser Landstrich eine
Bliitezeit erlebte. Dann wird uns auf einem
Silbertablett eine frisch gefangene Letni-
ca-Forelle serviert, die Delikatesse hier in
der Region. Der Kellner ladt uns ein wie-
derzukommen. Sie hétten im Restaurant
den Schlussel zur Felsenkirche Sveti Mihail
in Obhut, zu der man vom Dorf aus empor-
steigen kdnne. Sie sei neben der Forelle
das zweite wirkliche Highlight seines Dor-
fes. Gern, sagen wir und sind erstaunt, wie
viele Glanzlichter ein solch winziges Dorf
bereithalten kann.

Am nachsten Morgen machen uns auf
nach Ohrid, sie wurde zusammen mit ,ih-
rem“ See zum UNESCO-Weltkulturerbe
erklart — wir sehen in der Altstadt sofort,
warum: Die Architektur ist einzigartig, die
Hauser verjiingen sich nach unten hin, ha-
ben Erker, die zusammen mit den Fens-
tern schwarz eingerahmt sind. Der zweite
Grund fir die Aufnahme ins Weltkulturer-
be sind die zahlreichen mittelalterlichen
Kirchen hier — angeblich steht in der Regi-
on fir jeden einzelnen Tag des Jahres eine
zur Verfigung. Wir schlendern an einigen
Galerien und Schmuckmanufakturen vor-
bei zur Kathedrale Sveti Sofija. Nach Ende
der Osmanenherrschaft entdeckte man
hier Fresken aus dem 11. Jahrhundert, die
man noch heute bestaunen kann. Der Ein-
tritt kostet gerade mal 100 Denar, das sind
1,60 Euro. Wir haben noch immer keine
Landeswéhrung in der Tasche, da wir
bislang nirgends eine Wechselstube ent-
decken konnten. Das stellt keine Schwie-
rigkeit dar, Uberall wird der Euro akzep-
tiert, es wird fair umgerechnet, Rickgeld
bekommt man in Denar oder Euro. Wie
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auch die Albaner blicken die Mazedonier
in Richtung EU. Der Euro ist schon jetzt
inoffizielle Zweitwéahrung.

Wir spazieren weiter zur byzantinischen
Kirche Sveti Jovan, die in exponierter Lage
den See Uberblickt. Sie ist eines der be-
rihmtesten Fotomotive Mazedoniens, so
ziert sie auch unseren Reiseflhrer, der uns
die ganze Zeit treue Dienste leistet. Man
hat einen herrlichen Rundumblick (ber
die Bucht, den Yachthafen und den See.
Diesen schdénen Aussichtspunkt teilt man
allerdings mit Busladungen von Japanern,
Spaniern und Amerikanern. Ohrid ist fir
Mazedonier und zunehmend auch fir in-
ternationales Publikum ein Hot Spot in den
Sommermonaten.

Im Tante-Emma-Laden kaufen wir bei ei-
ner netten Frau, die sogar ein paar Wor-
te Deutsch spricht, einige Frihstiicksu-
tensilien ein, bevor wir im Restaurant den
Schlissel fiir die Felsenkirche in Empfang

nehmen dirfen. Die Lebensmittel kosten so
viel wie bei uns oder sogar mehr, die Butter
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und die Milch sind tUberraschend teuer. Wir
fragen uns, wie die Leute hier diese Preise
stemmen konnen; ein Mazedonier verfligt
im Schnitt Gber ein Monatsgehalt von un-
ter 400 Euro. Nur einige Minuten dauert
der Aufstieg zu Sveti Mihail, wir &ffnen die
knarzende Holztir und staunen. Die Kirche
wurde vor Uber 700 Jahren in den Stein
gehauen, allein diese Tatsache lasst einen
in Ehrfurcht erstarren. Die Fresken an den
unebenen Wanden sind nicht sehr gut er-
halten, dennoch oder vielleicht gerade des-
halb ist diese Hohlenkirche ein mystischer
Ort, an dem man die hundert Jahre alte Ge-
schichte einatmet wie die feuchtkihle Luft.

Heute verlassen wir die Urlaubsregion um
den See und fahren ins Hinterland, um am
Rande der Jablanicaberge das “Dorf der
Widerspenstigen” zu besuchen. Vevcéani,
das gerade mal 3000 Einwohner zahlt, ist
ein Kuriosum: Im alten Jugoslawien lehnten
sich die Einwohner erfolgreich gegen die
Machthaber auf, die die Quellen des Dor-
fes umleiten wollten. Als dann Anfang der
90er-Jahre Jugoslawien zerbrach, prokla-
mierten sie kurzerhand eine eigene Repu-
blik. Diese wurde zwar nie anerkannt, aber
der Wille zéhlt. Man hat eine eigene Wah-
rung und vergibt einen eigenen Reisepass,
der fur knapp zwei Euro erworben werden
kann. Es ist ein uriges Dorf mit liebevoll res-
taurierten alten Hausern aus Stein. Uns fallt
auf, dass hier mehr Muslime leben als un-
ten am See. Ein frisches Liiftchen weht uns
schon von Weitem entgegen, als wir hin-
auffahren zu den Quellen. Wir treten durch
ein rustikales Holztor ein in ein wundersa-
mes, griines Paradies. Uber verschlungene
Pfade und Briicklein wandelt man an Stru-
deln und Bachlaufen entlang, das Wasser
ist glasklar und ladt zum Trinken ein. Mit
belebtem Geist und Korper verlassen wir
irgendwann die griine Oase. Gemachlich
zuckeln wir hinter einem Traktor her, des-
sen Heuladung auf dem Hanger sich in den
Himmel tirmt. Ein schones Symbol fir das
Tempo des Landes: Man hat Zeit.

Die letzte Station unseres Aufenthalts im
Land mit der frohlichen Sonnenflagge
ist die Stadt Bitola unweit der Grenze zu
Griechenland. Bitola ist eine stolze Stadt
mit einer langen Geschichte, die hinter je-
der Fassade und jedem Stein hervorblitzt.

Der neu gestaltete Skanderbeg-Flatz.

Ende des 14. Jahrhunderts kamen die Os-
manen, um fir Jahrhunderte zu bleiben.
Davon zeugt das Basarviertel Carsija nérd-
lich des Flusschens Dragor, ein lebendiger
Markt mit vielen kleinen Mode- und Kurz-
warengeschaften. Sonnenlicht flutet die
KopfsteinpflasterstraBen, Leute tragen Tu-
ten mit frischem Fladenbrot durch die Stra-
Ben, plétzlich fihlen wir uns, als seien wir in
Istanbul oder Isfahan. Wir trinken eiskalten
Frappé in einem urigen Café im Schatten
einer alten Moschee. Der Uhrturm Saat
Kula aus dem 17. Jahrhundert und die
Yeni-Moschee daneben sind weitere ein-
drucksvolle Zeugen des osmanischen Er-
bes. Dann lberqueren wir den Dragor und
treffen auf die EinkaufsstraBe Sirok Sokak,
deren hiibsche Neobarock- und Renais-
sancefassaden uns entgegenstrahlen.

Unser Grenziibergang nach Albanien heift
Qafé Boté. Das Land des Doppelkopfad-

lers hat uns wieder. Nach Gjirokastra ist
es so weit wie von Aalen nach Stuttgart,
wir sind schnell da. Ein Hausermeer aus
grauem Kalkstein breitet sich an den
Hang geschmiegt vor uns aus. Das Grau

erinnert an Hauser in Schottland oder
in der Bretagne, die Bauart ist uns neu.
Stattliche Herrenhduser wechseln sich
mit verspielt verwinkelten Hauschen mit
Balkonen und Erkern und dunklen Holz-
balken, die die Déacher stltzen, ab. Auf
der Steinterrasse eines urigen Lokals in
der schmucken Altstadt starken wir uns
mit weiBem Girillkdse und Qifqi, vorzigli-
chen Eier-Reis-Ballchen mit Minze. Gegen
den Durst hilft eine Flasche Korga. Alba-
nien ist zwar stark muslimisch gepragt,
aber man nimmt es eher locker mit der
Auslegung des Koran. Es gilt: ,Kultur vor
Religion!" und gegen ein Glaschen Bier,
Wein oder Raki hat hier niemand etwas
einzuwenden.

Spater hieven wir uns bei Saunatempe-
raturen den steilen Berg hinauf zum Ze-
kate-Haus aus dem Jahre 1811. Wir sind
zundchst etwas schichtern und trauen
uns nicht recht, Gber die Privatterrasse
der Familie Zeko zum Eingang zu gehen.
Herr Zeko ist dieses Verhalten westlicher
Touristen wohl schon gewohnt und bittet
uns freundlich herein. Innen steigen wir in
diesem stattlichen Doppelfligelhaus die
fast senkrechten Holzstiegen nach oben
und genieBen einen herrlichen Blick Uber
die vor uns abfallende graue Stadt. Alles
in Gijirokastra ist steil, schrdg, vertikal.
Das ist ein Phanomen, fiir dessen Genuss
man dber eine gewisse korperliche Grund-
konstitution verfiigen sollte. Die luftigen
Raume sind wenig ausgestattet, dennoch
bekommt man einen guten Eindruck vom
Leben einer osmanischen GroBfamilie. Wir
machen uns gleich im Anschluss an den
Abstieg Uber die schén gemusterten Pflas-

terstraBen zu einem weiteren Doppelfliigel-
haus, dieses Mal aus dem Jahre 1700: das
Skenduli-Haus. Eine Frau, laut Reisefiihrer
die Tochter des Eigentimers, fihrt uns so-
gleich zum schonsten Raum des Hauses
und erklért uns in routiniertem Englisch die
Details: Es ist das Hochzeitszimmer, das
ausschlieBlich zu diesem Anlass genutzt
wurde. Der Raum ist rundum mit Ottoma-
nen ausgestattet, damit die Hochzeitsgaste
bequem sitzen oder liegen konnten. Die
schonsten Platze vor den Fenstern waren
den Méannern von Rang und Namen vorbe-
halten, Frauen durften an der Zeremonie
nicht teilhaben. lhnen blieb nur die Empo-
re, von der sie durch ein hiibsch gedrech-
seltes Holzgitter einen versteckten Blick
auf die Mannergesellschaft werfen und aus
der Ferne schon einmal ihre Eheménner in
spe bedugen konnten. Der Granatapfel, ein
Symbol fiir Wohlstand und Fruchtbarkeit,
ziert in mannigfaltigen Auspragungen die
Wande und Holzvertafelungen. Gjirokastra,

RECHTS//Vevcani ist
ein Kuriosum: Im alten
Jugoslawien lehnten
sich die Einwohner
erfolgreich gegen die
Machthaber auf, die
die Quellen des Dorfes
umleiten wollten.
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wo der Diktator Enver Hoxha geboren wur-
de, ist bekannt fiir seine Webwaren.

Am niachsten Morgen fahren wir durch
flache, diinn besiedelte Landschaften zur
letzten Station unserer Balkanreise: Durrés
an der Adria. Die Spore des italienischen
Stiefels befindet sich nur gute hundert Kilo-
meter weiter westlich. Durrés dhnelt Caorle
oder Bibione driiben auf der anderen Seite
des adriatischen Meeres. Der lange Sand-
strand ist gepflastert mit Hotels. Der Strand
fallt sehr sanft ab, man watet bestimmt hun-
dert Meter durch hifthohes Wasser bis es
tiefer wird, ein optimaler Badeort fiir Kin-
der, die sich hier sehr zahlreich tummeln.
Ein sehr lauter und turbulenter Ort. Den
Rickflug treten wir mit etwas Wehmut an.
Noch im Flieger nehme ich mir vor: Zukiinf-
tig in der U-Bahn jedem Fremden ein La-
cheln zu schenken.

Text: Anna Ritter // Fotos: Maik Miillner
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DAS LEBEN
MUSS IN EINEN
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Vor mehr als zwei Jahren hat sich Inés Hermann beurlau-

ben lassen. Die Beamtin auf dem Ordnungsamt entschied

sich fiir ein Sabbatjahr aus dem mehr wurde. Finanziell

kann sie sich das leisten. Als Irugalistin lebt sie besonders

sparsam. Frugal bedeutet "einfach. bescheiden. mdfsig".

Inés Hermann weiB die gewonnene Zeit und
ihre Freiheit zu nutzen. Sie schrieb unterdes-
sen fiinf Biicher und gibt an 25 Volkshoch-
schulen Kurse zum Thema: Do it yourself.
Und dabei geht es nicht nur um Standards
wie das Filzen oder das Kochen. Nein, sie
ist eine wahre Meisterin im Herstellen von
naturbelassenen Putzmitteln und Kosme-
tik. Seife herzustellen, sei fir sie nichts an-
deres als flr andere Marmelade selber zu
machen. Die 57-Jéhrige lebt minimalistisch.
Aber nicht auf die schwabisch, knausrige
Art. Sie kauft einfach wirklich nur das, was
sie auch braucht. Es soll Frugalisten geben,
die ihren Wunsch auf einen Zettel schreiben,
den Zettel in ein Glas stecken und wenn sie
nach einer Woche noch den selben Wunsch
haben, dann wird es gekauft. Auch sie setze
ihre Wiinsche auf ihre geistige Liste. Schon
als Jugendliche sei sie davon Uberzeugt ge-
wesen, man sollte nie mehr haben, als man
tragen kann. Das Leben muss in einen Koffer
passen. Das Leben ist eine Reise, die Gter
die wir anhaufen, nur Ballast.

Die geborene Aalenerin entdeckte in ihrer
Jugendzeit die Punkbewegung fir sich.
Schon damals holte sie ihre Klamotten aus

dem Altkleidersack. Die nonkonformistische
Grundhaltung dieser Subkultur gefiel der da-
mals 20-Jahrigen. Fahrt aufgenommen habe
das Thema mit Fair Trade. Die fairste Klei-
dung, das betont sie, sei Secondhand. Die
Kleiderkammern seien gestopft voll. Warum
Leute beim Billigdiscounter Kleidung kaufen,
obwohl es tolle Kleidung, eben schon getra-
gen, im Secondhandladen gebe, verstehe
sie nicht. Inés Hermann kann nicht genau
sagen, wann sie das letzte Mal ein Klei-
dungsstiick neu gekauft hat. Schuhe schon,
doch die trage sie in der Regel 20 Jahre,
das falle nicht groB ins Gewicht. Uber die
Sammelwut mancher Zeitgenossen kann sie
nur lachen. Schuhe sammeln? Ein Verhalten
das fur sie unverstandlich ist. Als Hinter-
waldlerin bezeichne sie sich dennoch nicht.
Heute néht sie nicht nur ihre Kleider selber
sondern auch Tragetaschen. lhre Mutter
war Schneiderin, nur mit 18 Jahren hatte sie
nie etwas selbst gendht. Nadhen war fiir sie
ein Symbol fiir die Knechtschaft der Frau.
Wichtig sei jedoch immer alles im zeitlichen
Kontext zu sehen. Heute sei die Gleichbe-
rechtigung um einiges weiter, nicht wie da-
mals in der Schule, als Jungs noch Werken
hatten und Méadchen Kochen. Man musse
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die Dinge immer wieder neu Uberdenken,

dass rate sie jedem. Das sei es auch, was
sie an so manchen Gruppierungen store,
das Stehenbleiben und das Ignorieren des
Wandels und der neuen Erkenntnisse. Den
Glauben zum Beispiel, dass Butter schlecht
und Margarine gut sei, habe sie verworfen.
Ihr Sohn unterrichtet Biologie, er kam zu
ihr und meinte: ,So wie Du es darstellst ist
es nicht." Man misse sich auch eingeste-
hen konnen, sich getduscht zu haben. Der
Joghurt sei allerdings geblieben. Den stellt
die Familie nach wie vor selber her. Bei den
Molkerei- und den Kosmetikprodukten ken-
ne die Verschwendung keine Grenzen. Und
dabei gehe es nicht darum, dass der Joghurt
Geld koste. Sondern viel mehr um die Ver-
packung. Die Mutter von fiinf Kindern gehort
nicht zu denen, die nur fir die Umwelt pre-
digen und vor deren Zerstérung warnen, fir
die 57-jahrige ist es eine Lebenseinstellung.
Do it yourself ist fir sie kein Hobby, sondern
ein Teil der Lebensfiihrung.

In alten Haushaltsbiichern fand sie Rezeptu-
ren flr die Herstellung der eigenen Putzmit-
tel. Friher galt eine gute Haushaltsfiihrung
als lebensnotwendig. Die alten Biicher zei-
gen auf, wie man Dinge verwerten kann, wo
man Zeit und Ressourcen einsparen kann.

Putzen sei eine Wissenschaft. Und sie erklart
den Sinnerschen Kreis: Der bestehe aus
Kraft, Temperatur, Zeit und Chemie. Nehme
ich Kraft und Zeit weg, muss der Chemiepe-
gel erhoht werden. Wer mit Verstand putzt,
schone die Umwelt und spare Geld.

. WO SIND DIE
LEUTE HEUTE
EIGENTLICH
ALLE HIN?*®

Wer minimalistisch lebt, komme langfristig
besser weg, denn schlieBlich erlange man
viele Freiheiten, schon weil man mehr Geld
zur Verflgung hat. Anfanglich habe man ihr
unterstellt, sie sei arm und lebe so aufgrund
der vielen Kinder. Im Alter wurde ihr immer
mehr bewusst: Es gibt nur zwei Dinge, die
wirklich wertvoll sind: Zeit und Platz. Den-
noch sei der Konsumverzicht fiir sie keine
Religion. Auch wenn die Aktivistin viele Kli-
schees erflllt: Einen Fernseher hatte sie
noch nie. Vernetzt ist sie, man informiert sich
in der Familie Gber das Internet und wei
dessen Vorteile zu schatzen. Ihr Mann, Dr.
der Informatik, unterstlitzt sie in ihrem Han-

deln. Er ist ihr zweiter Mann. Kennengelernt
haben sich die beiden auf Burg Katzenstein
bei einem Liverollenspiel. Und ob real, auf
dem Spielbrett oder im Internet — Rollenspie-
le liebt die ganze Familie. Alle kdmpfen in der
selben Schlacht, wie auch in Punkto Umwelt-
schutz und finden im Spiel ihren Ausgleich
zum Alltag.

Auf Demonstrationen geht die Beamtin heu-
te nicht mehr. Anfang der 80ger Jahre hatte
sich in Hittlingen eine Bewegung gegen die
Sondermiillverbrennungsanlage gegriindet.
Heute frage sie sich: ,Wo sind die Leute
heute eigentlich alle hin?* Dort habe sie zum
ersten mal ,normale” Leute auf einer De-
monstration gesehen. ,Nicht solche Typen
wie wir®, sagt sie und lacht. Alle wehrten
sich gegen dieses Millaufkommen. Und heu-
te wird weiterhin verpackt, als wenn es kein
Morgen gebe. Sie arbeitete auf dem Umwel-
tamt, als die Leute noch anriefen, wenn der
Kocher blau oder griin gefarbt war. Das Tot-
schlagargument der Firmen damals: , Tja, wir
brauchen die Arbeitsplatze." Heute existieren
diese Firmen zum Teil gar nicht mehr. Sie
wiunsche sich, das man in die Zukunft schaue
und nicht nur an das Jetzt denke. Nach-
haltig und wertvoll, statt schnell und billig.

Text: Susanne Rétter // Foto: Andreas Wegelin
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EINE WELT DER

SPIRITUALITAT

Das was sie tut, geht sie mit Freude an.
»Auch im Negativen noch das Positive zu
sehen ist eine meiner Starken“, sagt sie. Eli-
sabeth Tartler ruht in sich. lhre Gelassenheit
strahlt aus, steckt an und beruhigt. Das wird
auch durch ihre angenehme Stimme trans-
portiert. Als Lebensberaterin fiihrt sie ihre
Kunden aus dem Tal der Dunkelheit zuriick
ins Licht. Auch ihr Leben war nicht ohne Kri-
sen. lhre Beratung stitzt sich auf einen im-
mensen Erfahrungsschatz und auf den uner-
schitterlichen Glauben an den Menschen.
Richtschnur in ihrem eigenen Leben war
auch immer die Astrologie. Bei ihren Bera-
tung nimmt sie aber auch die Orakelkarten
oder ihre Steine zur Hilfe. ,Ich arbeite nie mit
nur einem Schema", betont die Lebensbe-
raterin. Jeder Kunde erféhrt eine ganz indivi-
duelle, seiner Lebenssituation angepassten
und exakt auf seine Fragen zu geschneiderte
Beratung. Elisabeth Tartlers Zuversicht gibt
Kraft. Sie wirft den Anker im tobenden Meer
des Lebens: ,In jeder Situation gibt es eine
Loésung”. Da ist sie sich sicher. Sie entdeckt
neue Wege. Zeigt auf. Schafft Klarheit. lhre
Erfahrungen gibt sie durch ihre Energie an
ihre Kunden weiter. Macht Mut das eigene
Leben in die Hand zu nehmen und die Trau-
me zu leben.

Der Lebensberaterin ist es wichtig, dass
sich jeder wahrend der Beratung wohlfiihlt.
Die Astrologie habe sie schon immer faszi-
niert. Vielleicht auch, so meint sie, weil sie
bereits als Kind viel Giber die Astronomie ge-
lernt habe. Die Sterne seien flr sie schon
immer magisch und anziehend gewesen.
Eine besondere Faszination (be auf sie
das Radix aus, das heiBt Ubersetzt Wurzel.
Astrologie kann auch die Wissenschaft der
Anfange genannt werden. Das Radix wird
auf den Beginn von etwas berechnet und
gezeichnet. Dies kann eine Geburt sein

oder aber auch eine Firmengrindung. Das
Radix ist davon die Wurzel. Wenn wir das
Horoskop eines Menschen vorliegen haben,
dann ist seine Wurzel, errechnet aus dem
Geburtsdatum mit seiner genauen Geburts-
zeit und dem Geburtsort.

Die Aha-Erlebnisse beim Betrachten des
eigenen Radix sowie bei unterschiedlichen
Menschen seien das Spannende. Zu erken-
nen: ,Aha, ja so ticke ich.” Durch die Astro-
logie, durch die Konstellation der Planeten
zu einander, konne sie tiefer hinein schauen.
Wie war der Stand bei der Geburt, wie steht
es heute, in welchem Verhéltnis steht es zu

ELISABETH TARTLER
Koenigsteinstr. 15| 73630 Remshalten/Rohrbronn | Tel.: 07181/ 856562

E-Mail: elisabetht@t-online.de | www.elis-sternenwelt.de
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einander. Dadurch kdénne man viel leichter
erkennen, in welchen Lebenssituationen

man sich befinde.

Kraft fiir ihre Arbeit schopft Elisabeth Tartler
an verschiedenen Orten. Einer davon: Das
Land Australien. Mit diesem Fleck Erde fiih-
le sich sie besonders stark verbunden. Dort
sein kann die stark angefragte Astrologin
nicht oft. Die Betrachtung der gemachten
Fotos und ihr Erinnerungsvermégen und
ihre Fantasie, tragen sie zurlick zum Land,
das sie als ihre geistige Heimat bezeichnet.
Um dann mit neuen Energien, positiv aufge-
laden sich wieder ihren Kunden zu widmen.
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BILD 1// Der neue solarbetriebene Brunnen

holt aus 60 Meter Tiefe Grundwasser.

BILD 2// Djiby Kouyate und Basy Kouyate
mit den Strassenkindern auf der Biihne.

BILD 3// Téglich wird nun auch die Schule
von Manankoroni mit sauberem Trinkwasser
aus diesem Brunnen versorgt. BILD 4// Der
Verein Mali-Kinderhilfe unterstiitzt die Schule
in Manankoroni, damit die Kinder eine Bildung
erhalten. BILD 5// Das Haupthaus im Kinder-
dorf befindet sich noch im Bau.

BILOUNG IST | fi
DIE STAKSTE |

WAFFE

Der afrikanische Staat
Mali zihlt zu den drmsten

Ldandern der Welt. Mange-

lerncihrung und Analpha-

betismus sind nur zwei der

Missstinde. Seit 2009 hilft

der Verein . Mali mit Herz*.

Mali liegt in der Sahelzone stidlich der Saha-
ra. Der afrikanische Staat war friher ein
wichtiges und wohlhabendes Handels- und
Kulturzentrum. Erst durch die marokkani-
sche Invasion im 17. Jahrhundert und die
spatere franzosische Kolonisierung verlor
Mali an Bedeutung und wurde in der Ge-
genwart zu einem der drmsten Lander der
Welt. Baumwolle, bekannt als weiBes Gold,
ist die landwirtschaftliche Haupteinnahme-
quelle und fast die Halfte der Exporteinnah-
men. Eine weitere wichtige Einnahmequel-
le hinter der Baumwolle und dem Vieh ist
Gold. Die extensive Weidewirtschaft und
der Regenfeldbau unterliegen aufgrund
der klimatisch bedingten Risiken groBen
Produktionsschwankungen. Gerade diese
armen Menschen trifft es besonders, wenn
der Regen ausbleibt oder die Weltmarkt-
preise fir Baumwolle fallen.

Doch in all der Armut und vor allem trotz der
langen Fremdherrschaft, den Kriegen und
Konflikten gelang es der Bevdlkerung einen
groBen Teil seiner traditionellen Kultur zu
bewahren. Dazu beigetragen haben die Gri-

XXXX

ots. Sie sind spirituelle Sanger, Geschich-
tenerzéhler und Vermittler. In einem Land,
in dem Uber 50 Prozent der Menschen
Analphabeten sind, unerlasslich. Djiby und
Basy Kouyate sind Mitglieder einer der al-
testen Griotfamilien des Landes. Doch Diji-
by Kouyate ist nicht nur spiritueller Meister
und ein fantastischer Geschichtenerzahler,
er ist auch ein Tanzer. Uber 15 Jahre arbei-
tete er als Chefchoreograf beim malischen
Nationalballett: African Royal Ballet. Musik
und Tanz spielen in Mali eine groBe Rolle.

Schon seit Jahren unterstiitzen Djiby und
Basy Kouyate notleidende Menschen in
Mali. Im Jahre 2007 haben sie in Mananko-
roni eine Schule fir die Mittelstufe gebaut.
Beide stammen aus Bamako und leben seit
Uber 15 Jahren in Stuttgart. Sie haben eine
tiefe Verbundenheit zu diesem wunderba-
ren Land im Herzen von Westafrika und ha-
ben téglich telefonischen Kontakt mit ihrer
Familie. Im Jahr 2009 begegnen die beiden
Herbert Blankl. Eine Begegnung die Impul-
se gibt und bleibende Werte schafft. Blankl
hat ferner die Idee mit den beiden Benefiz-

XXXXX

konzerten zu veranstalten. Auf diesem Weg
soll der gegriindete gemeinniitzige Verein
unter anderem Geld fir die Hilfsprojekte in
Mali sammeln. Viele Kinder wachsen dort
in armlichen Verhéltnissen auf und haben
oft keine Chance eine Schule zu besuchen.
Ohne Bildung ziehen Kinder und Jugend-
liche aus den landlichen Regionen in die
Hauptstadt Bamako, um dort Arbeit zu fin-
den. Aus verschiedenen Griinden landen

Patienten vor der Notfallstation.

einige davon dann auf der StraBe ohne Le-
bensperspektive. Djiby Kouyate und Basy
Kouyate und deren Familie unterstiitzen

schon sehr lange humanitare Projekte. Ei-
nige StraBenkinder erhalten seit Mai 2011
von Djiby Kouyate im Tanzen eine Ausbil-
dung. In der eigens dafiir gebauten Tanz-
schule wird auch die malische Kultur am
Leben erhalten.

Zur beruflichen Ausbildung werden auch
menschliche Werte vermittelt, wie Res-
pekt, Verantwortungsbewusstsein, Ge-
meinschaftssinn, Teamfahigkeit, Disziplin,
Flei3 und Mitgefihl. Zudem wird ihre
Vergangenheit aufgearbeitet. Einige haben
Gewalt erlebt. In diesem liebevollen und
familiaren Umfeld erhalten sie wieder ein
Selbstwertgeflhl. Dank dem Erlés aus den
Benefizkonzerten, den Einnahmen aus den
Auftritten, den Spenden und den Mitglied-
schaftsbeitragen haben die StraBenkinder
der Tanzschule eine Unterkunft und taglich
zu essen. Die Ausbildung in unserer Tanz-
schule gibt ihnen die Mdglichkeit spater
selbststandig Geld zu verdienen.

GO FOR MORE

23

MEILENSTEINE
DES VEREINS

Gebaut wurden: die Tanzschule,

ein Internat, das Waisenhaus. Im
Oktober 2011 wurde die staatlich
anerkannte Notfallstation er&ffnet.
Die Dorfbevolkerung wird dort von
einheimischen, schulmedizinisch aus-
gebildeten Arzten und einer Hebam-
me versorgt und zwar rund um die
Uhr. Ein solarbetriebener Brunnen
mit einer Bohrtiefe von 65 Meter ver-
sorgt die Notfallstation mit sauberem
Trinkwasser. Eine separate Solaran-
lage liefert das Licht und den Strom.

SPENDEN

Der kleine Mohammed braucht eine
Augenoperation. Seine Lieder sind
verwachsen, er kam missgebildet zur
Welt. Wer helfen méchte:
Mali-Kinderhilfe e.V. GeislingerstraBe
57e — 70327 Stuttgart,
Baden-Wiirttembergische Bank,
IBAN: DEO8 6005 0101 000
4614784, BIC: SOLADEST600

\
/ﬂ/\ﬁ Mt HeRZ

Kinderhilfe ’,..yl'

T www.malikindarhibfe.ong
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ENTWICKLUNGSPROZESSE

Der Verein a.l.s.o. bietet seit tiber 30 Jahren Menschen in Schwdabisch Gmiind und

der Region Ostwiirttemberg neue Perspektiven. Schwerpunkte sind soziale, kulturelle

Wie alles begann: Es war die Zeit, in der es
Wartezeiten nach dem Studium gab. Und
die Lehrer nicht gleich Arbeit fanden. Sich
zu vernetzten, gemeinsam aktiv zu werden
und unterschiedliche Dinge zu organisie-
ren, das war der Geist der 80er Jahre. An-
statt sich hinzusetzten und zu warten bis
ein Job kommt, selber aktiv werden, dass
war die Devise vieler. Zwischenlésungen
wurden gesucht, Selbsthilfe auf den Weg
gebracht. Und so wurde 1984 der Verein
a.l.s.o.
gegriindet. Angebote wie Nachhilfe, eine
kleine Druckerei oder die Spielzeugrepa-

von arbeitssuchenden Lehrern

ratur wurden organisiert. ,So bekam der
Verein, der aus diesen lIdeen entstand,
auch den Namen Selbsthilfeverein®, er-
innert Karin Schwenk. Sie gehort zu den
Pionieren der zweiten Stunde und leitet
noch heute mit Ali Nagelbach die Geschi-
cke des Vereins. Sich politisch zu enga-
gieren und auch Kultur zu leben, habe im-
mer eine Rolle gespielt. StraBentheater sei
in den Anfédngen organisiert worden.

In den achtziger Jahren habe es viele sol-
che Arbeitsloseninitiativen gegeben. Viele
fuhrten eine gewisse politische Intension
mit oder zumindest eine kulturelle. Man-
che seien nicht auf die professionelle Ebe-
ne aufgesprungen, die sich tber Geldtop-
fe angeboten héatte, so Ali Nagelbach.
Andere hingegen hatten irgendwann nur
noch diesen Weg gewahlt und dabei das
kulturelle ganz verloren. Ein wenig Stolz
schwingt mit, als Nagelbach betont: ,Wir
gehoren jedoch zu den wenigen, die den

und berufsbezogene Projekte.

Spagat geschafft haben, um beides auf-
recht zu erhalten.” Das sieht Nagelbach
als Alleinstellungsmerkmal. Heute sorge
das vielfaltige Angebot des Sozialunter-
nehmens fir Einkiinfte neben den Forder-
geldern fir die laufenden Projekte. Dazu
gehdren ein Gebrauchtmébelkaufhaus,
ein dort integrierter Flohmarkt, ein Bliche-
rantiquariat, eine Holzwerkstatt zu der das
Upcycling-Projekt edelwerk gehért und
ein Dienstleistungsbereich, der Haushalts-
aufldsungen, Entrimpelungen, Kleintrans-
porte, Umzugshilfe, Haus-und Gartenar-
beiten und &hnliches Ubernimmt. Dieser
Bereich schaffe wiederum auch intern Be-
schaftigungsmoglichkeiten fir Arbeitssu-
chende. Dazu kommt das nicht kommer-
zielle Kulturcafé. Langzeitarbeitslosigkeit
sei eines der Kernthemen, so Schwenk.
«Wir bieten aber auch Raum fir Begeg-
nungen und Hilfen fir Alleinerziehende
Mitter und Migranten.” Vor allem aber die
Unterstlitzung bei Neuorientierung. Und
dabei Wege in den Beruf zu entwickeln.
Ziel sei es auch, durch diese MaBnahmen
eine gute Zukunft fir die Kinder entstehen
zu lassen.

Karin Schwenk machte an der Tibinger
Universitat ihr Diplom in Sozialpddagogik
und ging dann erst nach Stuttgart, um
dort als Bildungsreferentin zu arbeiten.
Danach kam die a.l.s.o. — Karin Schwenk
fallte den Verein wieder mit Leben, als er
1986 nur noch auf dem Papier existierte.
Sie verteilte Flugblatter, fihrte Menschen
zusammen, organisierte Treffen. Nicht um

gemeinsam Kaffee zu trinken, sondern um
etwas gemeinsam zu gestalten. Die ers-
ten Auftrage kamen, meist handwerkliche
Arbeiten. So sei der erste mobile Dienst
entstanden. Die a.l.s.o. sei immer eine Art
Zwischenstation fiir Menschen gewesen,
die sich neu orientieren wollen oder auch
eine Phase benétigen, um sich zu sortie-
ren und um zu schauen, welche Schritte
die nachsten sein konnten. Mittlerweile
beschéftigt das Sozialunternehmen a.l.so.
e.V. 18 Angestellte und zwei Auszubilden-
de. Karin Schwenk kannte auch die For-
dertopfe und wusste genau wo und wie
sie welche Gelder beantragen konnte.
Ziemlich schnell sei in den Anfangen auch
der Landkreis und die Stadt eingestiegen,
um Angebote fir Arbeitssuchende zu in-
stallieren. Gute Rahmenbedingungen zu
schaffen und Menschen auf einen guten
Weg zu begleiten, sei der Kern ihrer In-
tensionen. Auch Ali Nagelbach ist schon
lange mit viel Herzblut dabei. 1988 zog er
nach Schwabisch Gmiind und entdeck-
te prompt die a.l.s.o. — erst leitete er die
Jugendgruppe, spater dann ab 1993 die
Mobelbdrse. Neben der Geschaftsfih-
rung geben beide auch Coachings. Die
Steckenpferde von Karin Schwenk sind
Stressbewaltigung und Selbstwertstar-
kung, denn nur wer stabil ist, kénne auch
wieder neue Perspektiven aufgreifen oder
lernen.

Text: Susanne Rétter // Foto: Volker Adler
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LAUSSERHALB
VON FAHRZEUGEN

Axel Nagel aus Schwdi-

bisch Gmiind ist Scnger,

Gitarrist und Performer.

Abseits des kommerziel-

len Mainstreams musi-

ziert er seit 20 Jahren in

verschiedenen Bands —
und das mit Lrfolg: Vor
Kurzem wurde er in der

Kategorie ..Singer-Song-

writer mit dem Deut-
scher Rock & Pop Prets
2018 ausgezeichnet.

AXEL NAGEL
Email: axel@tightrope.de

www.axelnagel.com

Uber Aalen hiangen Regenwolken, Pfiitzen
auf dem Pflaster, nur die Weihnachtsdeko
erinnert daran, dass es Dezember ist, als der
Verfasser dieses Textes Axel Nagel trifft. Trotz
tristem Wetter entwickelt sich in einem Café
in der Innenstadt ein heiteres Gesprach.
»Ich komme gerade vom Theater Aalen, ich
studiere einige Stiicke, die ich geschrieben
habe, mit Kindern fur die Auffihrung ,Die
Schonheit und das Biest' ein — eine Adapti-
on des bekannten Méarchens", berichtet der
Kiinstler, wahrend er seinen Mantel ablegt.
Das Aalener Theater ist eines seiner beruf-
lichen Standbeine. Einmal im Jahr arbeitet
der 51-jahrige flr zwei Monate fiir die Bihne
als freier Musiker flir Musical-Produktionen
und Kinderstiicke. Standbeine dieser Art hat
er einige — insbesondere spielt er in mehre-
ren Bands, deren stilistische Bandbreite von
Blues dber Folk zu Swing und Soul reicht.
Seit 20 Jahren ist er professionell als Musi-
ker tatig. Full time. Und er kann davon gut
leben, wenngleich seine Tage nicht nur von

LINKS// Axel
Nagel ist mit
der Musik
aufgewachsen.

Gitarre und Gesang bestimmt sind, sondern
auch von ,viel Organisation rund um die Auf-
tritte, dazu kommt die Arbeit am Rechner*.

»ICH HASSE ROUTINE*

»ch bin mit Musik aufgewachsen. Meine
ersten musikalischen Schritte habe ich mit
sechs Jahren in der Tanzband meines Va-
ters gemacht — ich war sozusagen der kleine
Roadie. Dadurch habe ich die Sounds der
70er mitbekommen. Mit Zwolf kam ich zur
Gitarre und fing an, Volksmusik zu intonie-
ren. Drei Jahre spéter habe ich mich dann
auf die Bihne gewagt, hatte erste Auftritte
und spielte Songs von Simon & Garfunkel.
In diese Zeit fallt auch meine Begegnung
mit der Musik von Jethro Tull, die mich da-
mals stark geprégt hat und noch immer
in einigen meiner Songs spirbar ist. Bald
darauf griindete ich eine eigene Band und
libernahm auch die Tanzband meines Vaters,
spielt mich durch alle Richtungen der Popu-
larmusik von Bill-Ramsey-Oldies bis hin zu
aktuellen Chartnummern. Ich fing dann auch
an, selbst Songs zu schreiben, die ich mit
meiner Hauptband Tightrope umsetzte. Heu-
te arbeite ich mit vielen anderen Musikern
in mehreren Bands zusammen. Die Vielfalt
macht mir SpaB. Es ist abwechslungsreich.
Das ist wichtig fiir mich, denn ich hasse Rou-
tine."

SCHEUKLAPPEN ABLEGEN,

UBER DEN TELLERRAND BLICKEN
Sein erstes Album unter eigenem Namen
veroffentlichte er 2004. Sein neues Album
+AuBerhalb von Fahrzeugen“ ist das dritte
und erschien vor Kurzem. Bis auf eine Gast-
musikerin beim Bonus-Song spielte Axel
Nagel sdmtliche Instrumente selbst ein. Aber
nicht nur dies ist eine Besonderheit des Al-

KUNST & KULTUR

Uber mangeinde Engagements kann Axel Nagel nicht klagen.

bums. Auch die Entstehungsgeschichte ist
bemerkenswert. ,Ich schrieb die Songs in
einem Zeitraum von drei Jahren und zeichne-
te sie mit einem mobilen Aufnahmegerét an
unterschiedlichen Orten auf, zum Beispiel in
Konstanz, Berlin und Regensburg.” Ein Um-
stand, den man der professionellen Produkti-
on und dem homogenen Sound nicht anhort.
Mit dem Sound hat auch der ungewdhnliche
Albumtitel zu tun. ,Fir den Klang ist mein
Mischer Andy Kemmer verantwortlich. Ich
fragte ihn einmal wahrend einer friiheren
Produktion, wie sich die Aufnahmen momen-
tan anhoren. Er sagte, in seinem Auto super,
aber auBerhalb des Autos ... naja, da miss-
te man noch an den Reglern drehen. Dieses
,auBerhalb des Autos’ blieb mir irgendwie
im Gedachtnis. ,AuBerhalb von Fahrzeugen'
klingt besser, dachte ich mir dann — und es
schien mir eine packende Metapher zu sein
fir eine bestimmte Einstellung zur Welt und
zum Leben. Der Titel soll eine gewisse Frei-
geistigkeit ausdriicken, dass es wichtig ist,
Scheuklappen abzulegen und liber den ei-
genen Tellerrand zu blicken, sich neuen Ge-
danken und Perspektiven zu 6ffnen.”

KOMPOSITIONEN UND
GESCHICHTEN

Wie hinter dem Namen des Albums steckt
hinter jeder der Eigenkompositionen eine
Geschichte. ,Ich find dich" beispielsweise
erzahlt die Geschichte eines Menschen, der
in einer fremden Stadt durch die Gassen
geht und in ein Lokal einkehrt. Dort setzt er
sich an einen Tisch und gegenliber sitzt ...
er selbst. Buchstablich eine Auseinader-Set-
zung mit sich selbst, eine Selbstbegegnung.
,Die ldee kam mir, als ich einmal in Regens-
burg war und dort durch die StraBen streif-

te", erklart er. Mit dem Album ist sein Schop-
fer hoch zufrieden. Auch die Kritik. ,Ein
Album, das aus der Flut von Veréffentlichun-
gen heraussticht", urteilte beispielsweise die
Geislinger Zeitung und hob unter anderem
die ,akustischen Klangbilder", den ,Groove*
und den ,lebendig differenzierten Sound*“
sowie die ,vieldeutigen deutschsprachigen
Texte" hervor.

+DEUTSCHER SINGER-
SONGWRITER PREIS 2018*

»Ohne finanzkraftiges Label im Ricken, ist
es nicht leicht, als Kiinstler bekannt zu wer-
den. Plattformen wie YouTube, Spotify und
Bandcamp bieten natiirlich schon Méglich-
keiten, die es friiher nicht gab. Aber einfach
ist es nicht", sagt der Sanger. Dennoch kann
er Uber mangelnde Engagements nicht kla-
gen — und auch die Anerkennung bleibt nicht
aus. So erhielt er jingst im Rahmen des
.Deutschen Rock- und Pop-Preises” den
»Deutschen Singer-Songwriter Preis 2018
und konnte sich gegeniiber 500 Bewerbern
als Gewinner durchsetzen. ,Es war sehr
spannend vor einer Expertenjury aus ganz
Deutschland zu performen, um dann doch
Uberraschend diesen Preis zu bekommen.
Das motiviert ungemein fir alles Songs, die
ich noch schreiben werde." Bereits 2016
war er bei einem Wettbewerb der ,Akade-
mia“ der Gewinner in der Kategorie ,Best
Song Folk/Acoustic Rock". Im Grunde fehlt
ihm nur noch ein Hit, der ihn weltbekannt
macht. Unméglich ist das keineswegs, denn
»AuBerhalb von Fahrzeugen" hat das Poten-
zial dazu.

Bilder: © Axel Nagel

Text: Dr. Christian Liederer | www.scriptory.de
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THEREMIN, BUMERANG
UND DER TASMANISCHE
TIGER — VORLIEBEN FURS
LAUSSERHALB"

Axel Nagels Begeisterung fiirs
Ungewdéhnliche zeigt sich in vielen
lacetten. Er gehort zu den wenigen
Menschen auf diesem Planeten, die
das Theremin beherrschen — ein
elektronisches Musikinstrument, das
der Kiinstler gern in Theaterstiicken
und Performances einsetzt. Ebenso
bemerkenswert: Der Berufsmusiker
brachte es im Bumerangsport zur
Teilnahme an der Deutschen Meis-
terschaft. Dariiber hinaus machte er
eine private Expedition um den tas-
manischen Tiger zu finden, der als
ausgestorben gilt. Der Song ,, Tafel-
bergwalzer* seines aktuellen Albums

wurde von dieser Reise inspiriert.

1CH HAT
ES SEHR
GEFREUT, DEN

DEUTSCHEN ROCK-

UND POP-PREIS® MIT

EINEM SONG ZU

GEWINNEN. DER

OHNE GANGIGE

POP-KLISCHEES

AUSKOMMT.*

KOMMENDE AUFTRITTE

11.1. und 12.1. Opportunity
(Jazzclub / Ludwigsburg)

19.1. The Marvels
(Jazzclub Bix / Stutigart)

31.1. Awel Nagel Solo
(Cafe la vie / Bad Urach)

22. 2. Axvel Nagel Solo
(Einklang / Stuttgart)
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%

DER BILDER

Zwei Bilder gehen mir nicht aus dem Kopf.
Auf dem einen sieht mich eine anmutige jun-
ge Frau mit ihren dunklen Augen sehr ernst
an. Sie ist eine der ,Stolen Girls", der 276
Schiilerinnen, die im April 2014 bei einem
Uberfall der islamistischen Terrororganisa-
tion Boko Haram auf das Dorf Chibok im
Nordosten Nigerias entfiihrt worden sind.
Waren kann man nicht schreiben, weil sich
bis heute Tausende Frauen in der Knecht-
schaft der Terroristen befinden. Dem Mad-
chen auf dem Faltblatt einer Ausstellung,
die im Herbst dieses Jahres im Stadthaus
Ulm zu sehen war, ist die Flucht gelungen.
Mit einem Kind ihrer Vergewaltiger unter
dem Herzen.

2015 waren der ZEIT-Reporter Wolfgang
Bauer und der Fotograf Andy Spyra nach
Nigeria gereist, um mit Frauen und Méd-
chen zu sprechen, die fliichten konnten.
Die Fotochefin der Wochenzeitung, El-

Wolfgang NuBbaumer
(Foto: Harald Habermann)

len Dietrich, hat Spyras Aufnahmen als
suniiberhorbares Statement" bezeichnet:
s,ecce homo — siehe, der Mensch".

In der zweitgroBten Volkswirtschaft Af-
rikas macht der in Den Haag mit seiner
Hauptverwaltung beheimatete und global
aufgestellte Mineraldlkonzern Shell nach
wie vor satte Gewinne, seit er Mitte des
letzten Jahrhunderts im Nigerdelta mit der
Erdolférderung begonnen hat. Und es
nachhaltig mit der Olpest verseucht hat,
wie Kritiker klagen. Aber das Geld spru-
delt wie gesagt im christlichen Stiden und
nicht im moslemischen Norden. Mammon
geht vor Moral, wie die zaghaften Versu-
che der Regierung zeigen, die Terroristen
zu zligeln. Pech gehabt, in der falschen
Gegend geboren, koénnte man zynisch
shellméBig zu der jungen Frau sagen.

Das andere Bild kommt dem ersten er-
schreckend nahe. Der syrische Cartoo-
nist Hussam Sarah zeichnet den Santa
Claus, wie er mit seinem Schlitten durch
den néachtlichen Himmel an der hellen Erde
vorbeifliegt. Nur wird sein Geféhrt von zwei
Disenjagern gezogen und seine Geschen-
ke fallen als Bomben hinab. Leider besteht
kein hinreichender Grund zur Hoffnung,
dass sich an diesem Bild bis in einem Jahr
etwas andern konnte. (Zur Zeit ist es in der
Ausstellung ,IDENTITY* des Kunstvereins
KISS auf Schloss Untergroningen zu se-
hen.)

Nach den Attentaten in Schulen und Kir-
chen in den USA hat ein Sprecher des
NRA-TV (also des Senders der National
Rifle Association) behauptet, hatte es vor
funf Jahren schon bewaffnete Krafte an

Schulen gegeben, ware alles viel sicherer.
Der Président dieses Landes hat empfoh-
len, jeden Lehrer mit einer Knarre auszu-
statten. Das nennt man Bildungssicherheit
nach Trumps Art. Und vielleicht gleich
jeden Rabbi, Pastor und Imam ebenfalls?
Dann ware der Erzbischof von San Sal-
vador, Oscar Romero, vielleicht noch am
Leben. Er ist am 24. Mérz 1980 von einem
gedungenen Soldaten ermordet worden,
als er in einer Krankenhauskapelle eine
Messe hielt. Genug von den unterirdischen
Moralvorstellungen dieses Prasidenten.

_WIR HABEN DIE
KUNST,
DAMIT WIR
NICHT AN
DER WAHRHEIT
7ZUGRUNDE
GEHEN.*

Ein bisschen Weihnachtsbotschaft soll
schon noch sein. Welche Weisheit hat der
Philosoph Nietzsche fir uns parat? ,Wir
haben die Kunst, damit wir nicht an der
Wahrheit zugrunde gehen.” Und welche
Antwort gibt der charismatische neue Di-
rigent des SWR Symphonieorchesters,
Teodor Currentzis auf die Frage ,Warum
machen wir Kunst?* ,Weil wir die Welt
erschaffen wollen, in der wir leben." Ein
guter Vorsatz fur das neue Jahr 2019. Ma-
chen Sie mit!

prGFM
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Auf den folgenden Seiten présentieren wir Ihnen Pro-

dukte oder Dienstletstungen — alle samt herausragende

EED 2 HAV

ROLLROST ODER DUNNSCHIEFER

Mit colorativ — der Malerwerkstétte Horner — steht dem Kunden ein
erfahrenes und kompetentes Team von Fachleuten in Sachen kreativer
und handwerklich exzellenter Gestaltung von Oberflachen und Objek-
ten im Wohn- und Industriebereich zur Seite. Trends in Mode, Kunst
und Architektur werden mit viel Leidenschaft und Feingefiihl umge-
setzt. Die neusten kreativen Ideen des Meisterbetriebes fir die Wande
sind innovative Oberflachen. Ob Rollbeton, Rollrost oder Diinnschiefer
— jede Variante ist ein Highlight. Jede Rolle wird von Hand hergestellt
und ist somit ein Unikat.

Ein Muss fiir alle Raumgestalter: Die Reproduktion einer traditionellen
Technik Japanischer Baukunst: Shou-Sugi. Die vermeintlich verkohlten
Holzoberflachen sind jedoch rollbar auf einer Bahn und nur wenige
Millimeter stark. Der Look des Shou-Sugi-Holzes, ist absolut frei von
Brandgeruch und kann bedenkenlos
im Innenraum als moderner Wand-
belag eingesetzt werden.

Alle Oberflachen haben etwas
gemeinsam, sie alle sind lichtecht,
sehr flexibel, I6semittel- und weich-
macherfrei und liberzeugen mit

ihrer einzigartigen Haptik. Gleich

einen Termin vereinbaren und
beraten lassen!

HORNER COLORATIV
Liasstrafse 2

73527 Schwdb. Gmiind
Tel.: 07171 72696

Mail info@colorativ.de

Mit uns kénnen‘Sie sich was ausmalen ! www.colorativ.de

Ideen. Testen Sie unsere Lieblinge und werden Sie Fan!

PENNE CASTELLO

Die italienische Kiiche bietet in

ihrer Vielfalt auch die beliebten
Klassiker. Es sind die kreativen
Kopfe der Kiiche, die diese
immer wieder neu erfinden.
Rosita und Massimo Farina
zaubern aus den kleinen
Rohrnudeln, mit einer Creme
aus Pistazien, Kirschtoma-
ten, Knoblauch, Basilikum
und Parmesan eine be-
sonders leckere Variante.
Auf ihrer Speisekarte
stehen auch Fischge-
richte und Spezialitaten aus
Sizilien fir alle die Fleisch lieben.

/)
Ristorante %3"‘%\ )
\ DY
\ Y

il S
@,\@&%@ (S RISTORANTE IL. CASTELLO
A Klosterstrafse 1 | 73547 Lorch
I CASTELLO
da Rosi & Massimo Tel.: 07172 6330

FREUDE VERSCHENKEN

Freude schenken, ein strahlendes Lacheln dafir bekommen.
Wer flr einen Geburtstag ein besonderes Geschenk fir jeman-
den sucht, hier ein heiBer Tipp: Eine Wellnessbehandlung - Zeit,
Raum, Weite, Entspannung, Ruhe, neue Kraft und Lebenslust

schenken.

CHRISTINE FISCHER
Hohenstaufenstrasse 56
- P . e, Y 73529 Schuwib. Gmiind - Rechberg
2 r- S — Tel: 071717908 902 0

E“"‘S".ﬁ&““.'“'ﬁ.(“ wiww.bergschoenheil.de
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LESENSWERT

LEBENSBEDINGTE
KRANKHEITEN

Unsere geistige Haltung bestimmt, wie wir
mit den Belastungen des taglichen Lebens
fertig werden. Dieses Buch beschreibt, wie
Sie trotz aller Belastungen gesund bleiben
oder wieder gesund werden konnen. Aus
dem Inhalt: Nerven kénnen nicht zusammen-
brechen; Das vegetative System; Ein Kran-
ker kann nicht ,organisch” gesund sein; Der
Uberschéatzte Wille; Die Kunst des Sichge-
henlassens; Die Macht des Unbewussten;
Die Verdienste Freuds; Die Symbolsprache
des Traums; Die Angst als Krankheitssymp-
tom; Ehe; Schwangerschaft; Erziehungspro-
bleme, Generationskonflikt u.v.m.

Autor: Dr. Max Otto Bruker
ISBN: 9783891890066

KRANKHEIT
ALS WEG

Krankheitssymptome (bermitteln uns im-
mer wertvolle Botschaften unserer Psyche.
Der Psychologe Thorwald Dethlefsen und
der Mediziner Ruediger Dahlke helfen uns,
die Bedeutung unserer Krankheitsbilder zu
begreifen und machen anhand vieler Bei-
spiele deutlich, wie Krankheit als Chance
begriffen werden kann, um einen neuen,
besseren Weg zu sich selbst zu finden.

ISBN: 978-3-442-17576-5
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MARK FORSTER
BEIM BRENZPARK

OPEN AIR 2019

Imposanter. lauter. bunter und mit neuen Songs

wartet Mark Forster 2019 mit seiner bisher

arofsten Tour auf. Mit neuen und alten Songs.

neuer Show und bestimmt der ein oder anderen

Uberraschung im Gepdck kommt er am lreitag.

9. August 2019. wmn 19.30 Uhr nach Heiden-

heim in den Brenzpark.

Ob Musikliebhaber, FuBballfan, Radiohorer oder Fernsehzu-
schauer — an Mark Forster kommt niemand vorbei. Und wieso
sollte man das auch wollen, schlieBlich gehort der gebirtige
Pfalzer mit polnischen Wurzeln zu den interessantesten und
erfolgreichsten deutschsprachigen Sangern und Songschrei-
bern. In den vergangenen Jahren hat er mit Songs wie ,Au
revoir*, ,Stimme" oder ,Wir sind groB* und seiner grundsym-
pathischen Art begeistert.

Sein drittes Album »TAPE« strotzt vor Superlativen: Im Juni
2016 verdffentlicht, erreichte es Dreifach-Goldstatus und pro-
duziert eine Hitsingle nach der anderen. Gleich die erste Aus-
kopplung »WIR SIND GROSS« war offizieller ZDF-Song der
FuBball-Europameisterschaft und schaffte Platin fir mehr als
500.000 verkaufte Einheiten, bevor der Nachfolger »~CHORE«
den Uberragenden Erfolg wiederholte. »SOWIESO« meldet
ebenfalls Gold und halt gleichzeitig den Rekord als langste
deutschsprachige Airplay-No.1 aller Zeiten. Hinzu kommt
Gold fur das Debutalboum »KARTON« und Doppelplatin fir
»BAUCH UND KOPF«, eine hochgradig beeindruckende Kol-
lektion an Edelmetall. Die Redaktion des Lifestylemagazins
GQ kurte den 33-Jahrigen Anfang November zum »Man of
the Year 2017«.

Zeitgleich mit der Ausstrahlung von »The Voice of Germanyx,
ein Format aus dem Forster nicht mehr weg zu denken ist

KUNST & KULTUR

und das immer wieder mit Bestquoten Furore macht, libernahm er An-
fang 2018 auch die Présentation des preisgekronten TV-Musikformats
»Sing meinen Song — das Tauschkonzert« und trat damit die Nachfolge
von Gastgebern wie The Boss Hoss an. Mit seiner aktuellen Single
»LIKA A LION« (feat. Gentleman) lautete er im April 2018 auch mu-
sikalisch den Sommer ein. Zeitgleich verkaufte sich seine intime Club
Tour Teil 1 binnen weniger Tage aus.

Ganz nebenbei arbeitet er nach »TAPE« aktuell fleiBig am nachsten
Geniestreich. Das neue Album des Ausnahmetalents tragt den Titel
.Liebe". Fir jedes neue Werk reist er an neue Orte und musiziert mit
anderen Menschen. Entstanden sind die erste Single ,Einmal“ und die
Ubrigen neuen Songs in London, Florenz,

Uganda und Berlin. Die Songs klin-

gen unverwechselbar nach ihm

selbst, so charismatisch ist sei-
ne Stimme. Die erste Single
»Einmal* ist ein groBes, kraft-
volles Lied. Ein Lied Uber die
Momente im Leben, die sich
nicht wiederholen; Gber die
Momente, die so kostbar
und verandernd sind, dass

sie sich gar nicht wieder-
holen konnen. Tickets an
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, RESERVIX, EVENTIM,
Pressehaus Ticketshop, Tourist
Info ...
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HORENSWERT

AXEL NAGEL -
. AUSSERHALB
VON FAHR-
ZEUGEN*

Die Balance zwischen Anspruch und Unter-
haltung, der Spagat zwischen Zugéanglich-
keit und Raffinesse — das ist kein leichtes Un-
terfangen, egal in welchem kinstlerischen
Bereich man agiert. Axel Nagel, der kiirzlich
in der Kategorie ,Singer-Songwriter* mit
dem Deutscher Rock & Pop Preis 2018 aus-
gezeichnet wurde, ist dieser Drahtseilakt mit
seiner jingsten Veroffentlichung gelungen.
+AuBerhalb von Fahrzeugen“ ist die dritte
Solo-Scheibe des Kiinstlers, der auch in an-
deren musikalischen Projekten und Bands
aktiv ist. Die Songs — durchwegs in Deutsch
- sind fast ausnahmslos getragen von einem
swingend-treibenden Groove und leben von
Akustikgitarre und Gesang. Dass der Mu-
siker das Album im Alleingang eingespielt
hat, beeindruckt, nicht zuletzt da die Arran-
gements Uberraschend ausgefeilt und mit
groBer Liebe fiirs Detail ausgearbeitet sind.
Ebenso Uberzeugen die Texte, deren Spra-
che frei von Klischees, Worthlilsen oder auf-
dringlichen Metaphern ist, wie man es leider
héaufig bei deutschsprachigen Bands oder
Solokinstlern findet. Auch unerwartete Klan-
ge sind zu entdecken, etwa die Querflote
beim starken Opener ,Bihne", der dadurch
zu einer Jethro-Tull-Hommage wird. Neben
diesem Stiick haben der Titelsong und ,Zeit,
Liebe und Wein" echtes Hit-Potenzial, ohne
sich kommerziell anzubiedern. Freunde von
Simon & Garfunkel, lan Anderson, Mark
Knopfler, Michael Dickes, Vance Joy oder
Clueso wird ,AuBerhalb von Fahrzeugen" si-
cher ansprechen. Erhaltlich ist die CD Uber
www.axelnagel.com. Text: C. Liederer
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DER
VORNAME

Die Stimmung in Deutschland ist aufge-
heizt, nicht erst seit Chemnitz. Seit Jahren
kéampfen Vertreter unterschiedlicher Ideo-
logien, Lebensstile und sozialer Klassen

o6ffentlich um die Meinungshoheit. Dabei
geht es bisweilen sehr ruppig zu. Ein
falsches Wort gentigt, und schon kocht
die Diskussion hoch, bis die jeweiligen
Parteien sich Beleidigungen an den Kopf
werfen. Es entsteht eine Spirale von An-
und Beschuldigungen, die Vernunft und
Toleranz auBer Kraft setzt. Wie gereizt
die Atmosphare ist, demonstriert Sénke
Wortmanns neuer Film Der Vorname, ein
Kammerspiel, in dem ein Abendessen den
gegenwartigen Zustand der Gesellschaft
versinnbildlicht. Als Gastgeber fungiert
das bildungsbiirgerliche Ehepaar Stephan
(Christoph Maria Herbst) und Elisabeth
(Caroline Peters) — er ein sprach- und
selbstverliebter Literaturprofessor, sie
eine Gymnasiallehrerin, die seinetwe-
gen auf eine Karriere an der Universitat
verzichtete. Eingeladen haben sie den
Familienfreund René (Justus von Dohna-
nyi), einen sanftmitigen Klarinettisten,
Elizabeths Bruder Thomas (Florian David
Fitz) und dessen schwangere Freundin
Anna (Janina Uhse), die jedoch etwas
verspatet kommt. Zu diesem Zeitpunkt hat
die kleine Runde bereits ein aufreibendes
Wortgefecht hinter sich. Ausgangspunkt
war die Frage, welchen Vornamen sie
dem noch ungeborenen Kind zu geben
gedenken. Als Thomas verkiindet, er und
Anna hétten sich entschieden, ihren Sohn
Adolf zu nennen, ist die Aufregung

groB.

Fr 11.1., 20 Uhr | Sa 12.1., 20 Uhr | Di
15.1., 20 Uhr | Do 17.1., 20 Uhr | Fr
18.1., 22.30 Uhr | So 20.1., 20 Uhr |
Mo 21.1., 19 Uhr, im Kino am Kocher,
in Aalen.

KUNST & KULTUR

IDENTITY
KUNST SUCHT
HEIMAT

Schuhe stehen auf zwei Tafeln. Kleine Schlappen,
Plastiksandalen, Stiefelchen fiir ganz kleine Fiifse,

Schuhwracks, mit denen keiner von uns einen

Sper. ALLEM 95':/
pegriFr Fre

Schritt wagen wiirde. Die Bretter mit thnen héiingen

an einer Wand im Schloss Untergroningen. Mit

[freiem Blick hinab auf das sonnenbeschienene Ko-
chertal. Die Geschichten. die diese Schuhe erzdh-
len konnten, manifestieren sich in der Ausstellung
ADENTITY — Kunst sucht Heimat®, Uber allem
steht der Begriff Flucht*.

Auf 1000 Quadratmetern hat Kuratorin Heidi Hahn mit Respekt und Empathie
Dokumente und Arbeiten von Kiinstlerinnen und Kiinstlern platziert, die aus ih-
ren Heimatldndern flichten mussten und in Deutschland eine neue Bleibe ge-
funden haben. Ob es auch ihre neue Heimat werden konnte?

Flucht, was bedeutet sie. Trifft sie immer nur die anderen — oder wiegen wir uns
in unserer Wohlstandsgesellschaft zu sehr in Sicherheit? Das Tempo, mit dem
sich autokratische Regimes ausbreiten, gebe durchaus zur Sorge Anlass, wie
der Vorsitzende des Kunstvereins KISS, Martin Kénig, anmerk.

Deshalb hat diese Ausstellung, in der Heidi Hahn Bilder, Fotografien, Collagen,

Videos und plastische Werke von kreativen Menschen aus den verschiedensten
Kulturen zusammengetragen hat, mehrere Ziele. Sie méchte mit den Exponaten
betroffen machen und die Betrachterinnen und Betrachter anregen, iiber die
Zusammenhénge von Flucht und Vertreibung nachzudenken.

Stoff hat sie dafiir genligend aufbereitet und zum Teil hautnah inszeniert. Wer in
einen Raum mit Taschen moéchte, die aus den Resten von Schlauchbooten an-
gefertigt worden sind, muss sich am méchtigen Bug eines in den Flur gezwéng-
ten Bootes vorbei drangen. 2016 hat es rund 160 verzweifelte Menschen 400
Kilometer aus Libyen nach Malta getragen. Nicht alle haben das Ziel erreicht. In
seinem Heck riecht es noch muffig.

Zwischen den kleinen Schuhen, dem riesigen Boot und einer Wande flillenden
Fotografie des zerstérten Aleppo trifft das Auge auf viel Buntes. Manches rot
wie Blut. Irritiert tastet man sich durch die Kélte eines schwarzen Kabinetts,
muss den Gang durch einen Container wagen, der Menschen mit dem Pech

prGFM
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der Geburt in einem armen oder despotischen Land mal als Transportmittel
gedient hat - und landet schlieBlich in einem Studio mit Burkas, Tschadors und
anderen Kleidern, die ihre Tragerin vor der AuBenwelt verbergen.

Ob sie dem Publikum damit nicht zu viel zumute, gribelt die Kuratorin. Nein,
denn sie macht damit den sehr ernst gemeinten Versuch, den Menschen, von
denen viele erst in Deutschland begonnen haben, ihre schweren Traumata
durch die Kunst zu verarbeiten und dabei oft Erschiitterndes preisgeben, ihre
Wiirde zuriick zu geben.

Neben bekannten Kiinstlern wie Faisal Adil Fahar al Salih aus dem Irak oder
dem Nigerianer Chidi Kwubri, der bereits das MISEREOR-Hungertuch gestal-
tet hat, ist auch der syrische Cartoonist Hussam Sarah dabei, der fiir seine
politischen Karikaturen in seiner Heimat und deren Nachbarldndern verfolgt
worden ist.

INFO: Die Ausstellung ist eingebunden in das Rahmenprogramm des Jubi-
laums ,30 Jahre Flichtlingsrat Baden-Wirttemberg“. Um die Themen Krieg
- Vertreibung — Flucht auf 1.000 gm Ausstellungsflaiche flr die Besucher zur
unmittelbaren Realitat werden zu lassen, hat der Kunstverein KISS mit der
UNO-Flichtlingshilfe, Seawatch, Mimycri Berlin, Amnesty International und
auch regional mit der LEA Ellwangen und dem Flichtlingsrat Baden-Wiirttem-
berg zusammengearbeitet. Anmeldung fir Gruppen und zu Flhrungen unter
info@kiss-untergroeningen.de oder Tel. 07366 8218.

Text: Wolfgang NuBbaumer
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WAS UNS
NICHT
UMBRINGT

Der Therapeut Max (August Zirner)
steht im Mittelpunkt eines Reigens

der Traurigen, Depressiven, Trauernden,
die unter Bindungscingsten und
Neurosen und Panikattacken leiden. Bei
dem passionierten, insgeheim

aber von den Problemen seiner Patien-
ten manchmal auch iiberforderten
Therapeuten laufen die Kiden eines
breitgeficherten Personenreigens
zusammen, aus denen das Auf und Ab
im Leben der Hamburger Grofs-

stadter zum mal melancholisch dunklen,
insgesamt aber eher heller ge-

Jarbten Netz gewoben ist. All diesen
Menschen, die unter Bindungs-
dngsten, Neurosen und Panikattacken
leiden, begegnet man hier, und

einige davon begegnen am Ende sogar
einander. Sie alle befinden sich

in einer mehr oder weniger profunden
Krise und landen irgendwann auf

der Couch des Psychotherapeuten Mazx.
Nicht alle, die dort Platz neh-

men, sind Patienten: Loretta beispiels-
weise ist die Exfrau von Maz, fin-

det aber, dass er sie dennoch behandeln
solle — schliefSlich sei er der ein-

zige Mann, dem sie nichts vormachen
kénne. Es geht um Entscheidun-

gen in diesem Film: darum, wie es wei-
tergehen soll im Leben des Linzel-

nen, und es geht um Gefiihle. Und hier
kommt die Musik (Volker Bertel-

mann) ins Spiel.

1.2, 20 Uhr | Sa 2.2., 20 Uhr |
Di5.2.,20 Uhr | Do 7.2., 20 Uhr |
Fr8.2.,22.30 Uhr | So 10.2., 20 Uhr |
Mo 11.2., 19 Uhr im Kino am Kocher,
in Aalen.
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SCHWABISFH GMUND FUR
SOLIDARITAT UND VIELFALT

Einmischen und Mitmachen. Im Mai 2019 werden in Schwabisch
Gmiind die Ortschaftsrate und der Gemeinderat gewahlt. Dariiber
hinaus stehen die Wahl des Kreistags und des Europaparlaments
an. Schwabisch Gmiind steht fiir eine weltoffene Stadt. Mit dem
Gmlinder Weg und der Gmiinder Charta der Gemeinsamkeiten
bekennen sich Stadt, Oberbiirgermeister, Gemeinderat und die
Biirger zu den Werten eines solidarischen Zusammenlebens.

Die
Diakonie
Stetten

Bundesfreiwilligendienst oder
Freiwilliges Soziales Jahr
bei der Diakonie Stetten!

Deine Vorteile eines Freiwilligendienstes bei uns:

¥ Du bekommst einen Einblick in
vielfaltige, soziale Berufsfelder.

¥ Du begleitest Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Senioren mit und
ohne Behinderungen im Alltag.

H Du machst etwas Sinnvolles und
leistest einen wertvollen Beitrag flr
die Gesellschaft.

¥ Du hast die Méglichkeit, wertvolle
Erfahrungen furs Leben zu sammeln und Dich
personlich weiterzuentwickeln.

¥ Du wirst von Profis betreut und lernst viel Neues dazu.

Du mdéchtest am liebsten sofort starten? Kein Problem,
denn der Beginn ist jederzeit méglich!

Ubrigens: Auch 2019 vergeben wir wieder spannende
Ausbildungs- und Studienplatze. Bei Fragen erreichst Du
uns unter Tel. 07151 940-2367.

Mehr Infos zur Diakonie Stetten und zu Deiner Bewerbung

findest Du unter

Dariber hinaus ist Schwébisch Gmind seit 2018 eine von finf
Modellstadten ,Kommune Inklusiv* welche Inklusion lernen und
vorantreiben will. WIR sind alle Teil einer Gesellschaft, die sich
offen, demokratisch, gleichberechtigt und sozial auf dem Grund-
gesetz griindet. Durch gegenseitigen Respekt, Anerkennung und
Zuwendung im menschlichen Miteinander stehen wir daflr ein.

Diese Ziele und Ansatze unseres Zusammenlebens dirfen nicht
durch eine Politik der Spaltung, Ausgrenzung und des Rassis-
mus angegriffen werden, wie sie von der AfD vertreten wird.
Die AfD positioniert sich gegen die angefiihrten Grundsatze der
Gemeinsamkeit. Sie steht fiir eine Politik der Verschérfung und
Verschlechterung der Aufenthalts-, Arbeits- und Lebensbedin-
gungen von Mitmenschen in unserer Gemeinschaft. Sie richtet
sich u.a. gegen die Interessen einer solidarischen Arbeitnehmer-
schaft, gegen die freie Presse, gegen die Gleichberechtigung
von Frauen, Homosexuellen, gegen die Integration von Gefliich-
teten und gegen die Inklusion von Menschen mit Behinderung.
Sie richtet sich gegen den Generationenvertrag und spricht sich

auch gegen eine besondere Unterstltzung von Alleinerziehenden

i
LOHNT SICH!

Neue Preise und Offnungszeiten!”

sauna & Wellnessoase: 9- 22 Uhr Badearena: 6:30-22 Uhr
Preis Sauna: € 12,30 ] Preis Wellness: €7,90 | Sa., So., Feiertage 8 - 22 Uhr
(ohne Riickzahlung)

THERMEN

*Wahrend der UmbaumaRnahmen

Barbarossa-Thermen, Lorcher StraRe 44, 73033 Goppingen
Telefon: 07161/6101-630, www.barbarossa-thermen.de

KUNST & KULTUR

und Menschen mit wenig Geld aus. Stadte, in denen die AfD in
die politischen Gremien einzog, sahen sich mit Kiirzungsantragen
gegen Kultur- und Geschichtsschaffende, gegen Minderheiten-
verbande oder soziokulturelle Jugendraume konfrontiert.

LASST UNS UNTEILBAR SEIN.

Das Aktionsbiindnis ,Solidaritat und Vielfalt" will nun gemeinsam
mit allen Gminder Birgerinnen und Biirgern, mit politisch enga-
gierten Vertretern aus den Ortschaftsraten und Gemeinderaten,
Vereinen und Organisationen, Theater- und Kulturschaffenden,
der Presse, Einrichtungen der Behindertenhilfe, Frauenverban-
den, Arbeitnehmern- und Arbeitslosenverbdnden, Geflichteten-
organisationen, Jugendorganisationen, Interessensverbanden
sexueller Minderheiten, Unternehmen und Verbanden in Aktion
treten. Im Zeitraum zwischen Méarz und Mai 2019 sollen in ver-
schiedenen Ortlichkeiten der Stadt Schwabisch Gmiind Veran-
staltungen zum Thema ,Solidaritat und Vielfalt* stattfinden. Dazu
mochte das Bindnis alle Menschen in Schwébisch Gmind ein-
laden, diese Kampagne auf ihre vielfaltige Weise zu unterstit-
zen: mit einer Unterschrift, einem Konzert dhnlich wie bei ,Musik

Kuri
Hintere Schmiedgasse 19 | 73525 Schwébisch Gmiind
Telefon: 07171/ 35 11 40

10 % RABATT fiir Firmen, Praxen und Behérden
20 % RABATT fiir Selbstabholer

ngebote
h oder unter:
com

Alle unsere_ A
nur telefon!sc C
www.kunerplzza.

Chicken C

502: 1 Partypizza P PayPal

mit bis zu 4 Zutaten E E
L
0

+ 1 gemischter Salat

500: 1 Familienpizza
mit bis zu 5 Zutaten
+ 1 gemischter Salat

+ 1 Ltr. Cola + 1 Ltr. Cola 1
18,00 € 23,00 € [=]
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in Gminder Kneipen®,
einer Lesung in Buchla-
den, einer Ausstellung,
einem Theaterabend,

Kunstprojekten, Jugend-
aktionen und vielem mehr.
Das Bindnis stellt auch gern
einen Bandpool fiir die Kneipen
zur Verfligung und Unterstitzt Projek-

tideen. Ziel ist die Erstellung eines gemeinsamen Programmbhefts

mit allen Initiativen, die etwas auf die Beine stellen, um einen star-
ken Ausdruck der Solidaritat und Vielfalt in der Stadt sichtbar
werden zu lassen.

Alle die Interesse haben, sich einzubringen und die Zukunft mit-
zugestalten sollen sich melden. Alle geplanten Veranstaltungster-
mine und Fragen bitte an die: solidaritaetundvielfalt@web.de

Veranstaltungstermine fir das Programmheft bitte bis zum
25.01.2019 einreichen.

LACHEN, GUTE LAUNE, WEG VOM ALLTAG,
GUT ESSEN UND TRINKEN!

NEU ab Marz 2019
~ALLES WEGAM LIEABA GELD*

Unser Tipp:
Mit einem Geschenkgutschein vom

Theaterbrettle liegen Sie immer richtig!

INFOS, KARTEN UND GUTSCHEINE:
TEL. 07181-87122-ODER
WWW.THEATERBRETTLE.DE
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MODE-POINT

Mode aus Paris,
pflegeleicht, bequem und
zu erschwinglichen
Preisen direkt in Mutlangen.

MODE - POINT
HélderlinstraBe 2 « 73557 Mutlangen
Tel.: 07171-77665

Offnungszeiten: Mo - Fr: 10 - 19 Uhr « Sa: 10 - 16 Uhr

w2 NINI GORLAS

: _,E"] ’-"."- Brautmode ® Abendmode
Schmuck e Schuhe

HauptstraBe 30 | 73547 Lorch
Tel.: 07172 - 5574
www.nini-gorlas.de

HIER KONTTE IHRE
ANZEIGE STEHEN

TOP-ANZEIGE MITTEL
63 mm x 30 mm

PaTi’s Goldnadel GbR
Vordere Schmiedgasse 9 | 73525 Schwabisch Gmiind
Tel: 07171/905497
Email: patis.goldnadel@gmail.com

Ich freue mich auf Ihren Anruf!

[chine), M

Hugenhlick

AlbblickstraRe 2- 73550 Waldstetten
Mobil: 01 76-20 62 89 76

www.miriam.fauser.de

Schwarzmarkt

Tel. OF171-63917
Kalter Markt 41
73525 Schw. Gmind

WWW.brautmodér:—abtsgmueno_l,ur

altmann

nattrliche mode

Franziskanergasse 4
Schwabisch Gmiind

www.altmann-mode.de

Nikolausgasse 7 (Muhlbergle)
73525 Schwabisch Gmind
Tel.: 07171-9225279
der-kerzen-und-geschenkeladen@online.de

TOPADRESSEN

BEAUTY & WELLNESS

Chemotherapie, Alopecia oder Kleberunvertraglichkeit
bei Wimpernextensions?

qp

Keine oder wenig Wimpern? Die Kosmetikerin Miriam Fauser hat die
Lésung: Mit dem Wimperntoupet kann man Menschen, die durch
Chemotherapie oder Alopecia ihre Wimpern verloren haben ein
Stiick Selbstwertgefiihl wiedergeben. Auch Frauen, die auf den Kle-
ber der Extension reagieren, kann trotzdem der Wunsch nach vollen,
langen Wimpern erfiillt werden. Das Wimperntoupet wird individuell
auf Kundenwunsch als Unikat angefertigt. Hier kann individuell auf
den Kundenwunsch eingegangen werden. In der Gestaltung sind vie-
le Variationen méglich — von natiirlich bis Drama — Miriam Fauser
berdt thre Kunden ganz persénlichen, diskret und individuell. Das
Wimperntoupet kann gewaschen werden und bei guter Pflege, lange
Zeit ein treuer Begleiter sein. Die Anbringung ist einfach und die

Trigerin kann sich wie gewohnt schminken.

Angebote im Studio: Wimperntoupet, Wimpernverlangerung, Wim-
S b
pernlifting, das Auftragen von Wimpernserum (auch fiir Chemo-Pa-
tienten), sowie FufSreflexzonenmassage, Massage mit Impulsen nach
bl b ? o (=}

Breuss und die Schripfmassage.

Miriam Fauser

TOPADRESSEN

KURZURLAUBE
ASIEN UND ORIENT

Die Winterarrangements werden bis voraussichtlich Ende Méarz 2019
angeboten. Reservierungen sind vorab notwendig.

Winterzeit heifst Verwéhnzeit: mit zwei neuen Wellnessarrangements
konnen die Besucher der Barbarossa-Thermen so richtig die Seele
baumeln lassen. Mit Entspannungs- und Pflegeritualen aus Asien
und dem alten Orient gehen die Giste auf einen relaxten Kurzur-
laub. Der Kurzurlaub Asien entfithrt die Besucher auf die Traumin-
sel Bali. Bei einem Ganzkérperpeeling mit Zitrone und Zucker wird
die Haut gereinigt und gegliittet und gleichzeitig mit Enzymen und
Vitaminen versorgt. Danach werden bei einer balinesischen Massa-
ge — einer Kombination aus einer Lomi Lomi, einer Thai und einer
schwedischen Massage tiefe Verspannungen gelockert. Kreative und
unterschiedlichste Massagetechniken vereint mit einem wohlduften-
den Aromadl fiihren zu einer Tiefenentspannung von Kérper und
Geist. Die Kurzurlauber verspiiren danach positive Energie, innere

Balance und die Seele Balis.

Wer den Zauber Orient’s erleben méchte, wird das Arrangement
Kurzurlaub Orient geniefsen. Bei einem Hamambad — einer landes-
typischen Seifenschaummassage wird die Haut porentief gereinigt
und Muskelverspannungen gelést. Die anschliefsende Riicken-, Na-
ckenmassage mit Zirbenél lockert stark verhdirtete Muskulatur. Die
Besucher erfreuen sich an einem gepflegten Aussehen, mehr Energie
und einem entspannten Korpergefiihl. Beide Arrangements inkludie-
ren ein Getrdnk sowie einen Besuch der Sauna- und Wellnessanlage
mit einem abwechslungsreichen Aufgussprogramm. Weitere Informa-

tionen unter www.barbarossa-thermen.de
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REISESHOP LORCH

Das besondere Reisebiiro

Gmiinder StraBe
73547 Lorch

Tel: 07172 - 188995  yyw.reiseshopdlorch.de
Fax: 07172 - 188996 raisashep-guensr@tonline.de

h‘au-konfﬂ';'
qnster kont

fenster
: info@fe

i

MEISTERBETRIEB ||

erma

Fenster Uberdachungen  Garagentore
Rollladden Reparaturservice Vordéacher
Haustlren Terrassendécher  Markisen
Balkongelander Insektenschutz

Mobelborse - Secondhand-Kaufhaus

a.l.s.0. e.V. - Goethestrafle 65 - Schwabisch Gmiind
(07171)10 4110-19 - www.alsogmuend.de

'Y T
Ristorante Eﬁ%"{ Pizzeria Fregeaune Prass
)
nm )
Lo r i

S ]
IL CASTELLO

& Massimo

KartHeinz lig

www.ristorante-il- Fd P g
castello-lorch.eatbu.com A OTRALAIEATT

JEDEN TAG it
GEOFFNET!

5-Mann-Band
hat Aoch |
Auftritte frei!

Tel.:
07363/6093618
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® Solar

e Klimaanlagen

e Liftungen

e Olheizungen

* Pelletheizungen
e Kundendienst

LeutzestraBBe 46

Tel. 07171-39420

STEINKUNST
73525 Schw. Gmiind Gartenbau | Fassaden | Grabmale | Naturstein

- f//? (I%ﬂ/é;ll /ﬂ 7

www.elis-sternenwelt.de

C % o O ,
4 f’%)////'//e ,///'///;
. ’//'// /7/} g :,//’A//,;A 2//////f7

q%’i‘(/r[ﬂ/) - (7[6{‘/7‘fﬂ?’l/ﬂ;{,mﬂ?’b
Y

Tel.: 07181-886862 * Mobil: 0170-3856897
Email: elisabeth@t-online.de

ynfos-schorndorf
Hanft_ I—Zrmmaraﬁg

Bodo Hanft
Bachstrasse 7 ® 73614 Schorndorf
Tel.: 01704102211

Erfolgreich online.

Was machen erfolgreiche
Unternehmen online eigentich
anders? Wann und warum
funktioniert en Webauftritt?

Jetzt fiir 2019 planen!

TOPADRESSEN

SCHNLELLER
VITAMINKICK

Regen, Wind, Schnee und kihle Temperaturen:
Um in der triben Jahreszeit das Immunsystem
zu starken und sich gegen Husten, Schnupfen
und Co. zu wappnen, sollte man sich nicht nur
regelmaBig an der frischen Luft bewegen, son-
dern auch auf extra viel Vitamine achten. Frische
Safte und Smoothies etwa sind ideal, um den
Kérper mit wichtigen Vitaminen, Néhrstoffen und
Spurenelementen zu versorgen. Ob ein frisch
gepresster Orangensaft zum Frihstiick, ein
griner Fitness-Smoothie mit Obst, Spinat und
Avocado am Mittag oder ein warmer Apfel-Ba-
nanen-Zimt Smoothie nach einem Winterspa-
ziergang: Die leckeren Getranke fir die ganze
Familie sind schnell zubereitet und lassen sich in
einer wiederbefillbaren Glasflasche gut mitneh-
men. So kdnnen sie auch unterwegs fiir einen
schnellen Vitaminkick sorgen.

Viel Vitamin C enthélt beispielsweise ein Oran-
gen-Cranberry-Smoothie: Hierfir eine Orange
und eine Limette schélen und das Fruchtfleisch
grob schneiden. Zusammen mit 50 Gramm
getrockneten Cranberrys im Mixer fein pirie-
ren und mit Wasser nach Wunsch verdiinnen.
Wer mag, siBt den Smoothie mit etwas Aga-
vensaft. Lecker fiir Kinder ist ein plrierter Mix
mit Mango, Karotte, Joghurt und etwas Wasser.
Zum Aufbewahren und auch Transportieren der
Getranke eignet sich eine wiederbefillbaren
Weithals-Glasflasche wie "Emil". Dank der extra
groBe Trinkdffnung kénnen samige Smoothies
leicht eingefiillt und die Flasche leicht gereinigt
werden. Die hygienische und schadstofffreie
Glasflasche, die im Fach-
handel und im Onlineshop

unter www.emil-die-fla-
sche.de erhiltlich ist,

steckt in einem schit-

zenden und isolieren-
den Thermobecher,
umschlossen von
einem abnehmbaren
Flaschenbeutel, der
in verschiedenen De-
signs angebo-
ten  wird.
did

TOPADRESSEN

NACHHALTIG
VERPACKEN

Neues Gesetz tragt zur Schonung
der Umwelt bei

Rund um die Uhr und bequem einkau-
fen: Es boomt das Online-Shopping. Die
Schattenseite des Einkaufs im Internet —
der Berg an Verpackungsmaterial wachst
und wéachst. Denn zum Schutz der Ware
ist im Gegensatz zum stationdren Handel

fast immer eine zusétzliche Umverpackung
nétig. Verpackungsabfall produzieren alle

Online-Handler — vom Marktflhrer bis
zum Kleingewerbetreibenden, der abends
seine Ware Uber Ebay oder eine andere

Plattform verkauft. Zwar werden schon gut
zwei Drittel aller Verpackungsmaterialien,
die der Endkonsument bei sich zu Hause

entsorgt, recycelt. Doch diese Quote
soll durch das neue Verpackungsgesetz

(VerpackG), das am 1. Januar 2019 in
Kraft tritt, weiter steigen. Wichtig fir Ver-

braucher: Fir sie dndert sich nichts, sie

konnen ihre Verpackungsabfalle wie bisher

Uber die Altpapiertonne, den Glascont-

ainer oder den Gelben Sack/die Gelbe

Tonne entsorgen.

Das Gesetz verlangt jedoch eine Kosten-
beteiligung von Handlern und Herstellern
fir die Entsorgung und das Recycling von
Verpackungen, die mit Ware beflillt und an
private Endverbraucher verkauft werden.
Eine solche Beteiligung per Lizenzentgelt
an einem der neun deutschen dualen
Systeme sah bereits die bislang geltende
Verpackungsverordnung vor. Mit den hier
enthaltenen Schlupfléchern und Aus-
nahmen raumt das neue Gesetz auf und
verscharft die Pflichten aller Betroffenen -
unabhangig von GewerbegroBe, Verpa-
ckungsmenge oder -art. Neben der Betei-
ligung an einem dualen System legt das
Gesetz daher die Registrierung bei der als
Kontrollinstanz neu geschaffenen "Zentra-
len Stelle Verpackungsregister" fest. Die
Nichtbefolgung wird mit hohen GeldbuBen
und Vertriebsverboten geahndet. djd
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ILLUSTRATION / CGI

Eurt Vidsndelt GmkH m
Hundsbanger S1rae 45
TI6d7 Wezhoim

I
Weber&
Greissinger

Sanitatshaus

Weber & Greissinger

Tel, O7171-2931
Bocksgasse 43

73525 Schwabisch Gmnd

Y Teber

UL [*%_J* Bisetto

Multiservice
Robert Bisetto
5 :

73525 Schw. Gmiind

A e

Z

Fon 07182/ 9354810 Hipgmetergsh. 2% - Sihw. Goired

Technische Kommunikation RO 071 71-ETET 14

wrwews amHn-studio.ge

ALLES ISTMOGLICH!

A ENTON
SABINE BAUSCH 5 .
71 A. Low-Ries
[/ Tel.: 07171 - 805 591
www.Loew-Ries.de
w—
P -0 STAUFENAPOTHEKE
RATHAUS APOTHEKE —
RATHAUS ,
APOTHEKE LorcH | Apotheke Nickel
Inh: Albert Grieser (I Praxis Zentrum)
. ‘_3 . Tel. O7181-99919-0
Kirchstr.5 | 73547 L imtetr AF
Telofon: 07172-8910 Hauptstr. 48
{3655 Pliderhausen

MONDGOTTIN®
ganzheitliche Akademie der Gesundheit
Zentrum fiir Korper, Seele und Gesundheit

only for women
Lomi-Lomi-Nui und
Tantra- Massage- Ausbildungen

www.mondgoettin.de | Tel:07175-908283

M

> KARTENLEGEN
> ENERGIEARBEIT

Esslingen | Tel.: 0172 7865337

Naturheilpraxis ?rvﬁ?
Konstantin Gorlas

|2

‘ig. LeutzestralBe 47 /1 ”

73525 Schw.Gmiind
Tel.07171 /62818 '



attorio | Goffredo

Rinderbachergasse 15
| 73525 Schwiibisch Gmiind
Y Tel.: 07171 - 945 69 46
o www.dagoffredo.de

MARATHON

Griechische Spezialitdten

Rudersbergerstral3e 4
73642 Welzheim
= Tel.: 07182-3698
www.Restaurant-Marathon.info

[RESTALRANT
POS<IDON

Freudental 5 - Schwibisch Gmind - Tel. 07171-6 1237
Offnungszeiten: Tagl, 11.30-14,30 Uhr, 17.00-23.00 Uhr

www.poseidon-gmiind.de

Der K‘I.'Ilt
Grieche
seit 1985

CKETAILBAR - LOUNGE

Hauptstrasse 22, 73547 LORCH

¥, Hotel & QO
Restaurant e
e Gelbes Haus Hen |
E Forellen aus
m qC, eigenerBZucht
e Grof3e
h:'-“‘% g Gartenwirtschaft
Hauptstr, 83 _ Livemusik
L (o) Kinderspielplatz
Schw. Gmiind - ;
LY) Hiasvantiafon Y Ponyreiten
§ () Familie Seitz
Tel, 07171- B 73312 Geislingen-
Eybach
287050 0 Mo. Ruhetag
Tel. 07331-61945
hotel-gelbes-haus, o)
de www.obereroggenmuehle.de
—e
PANORAMA
RESTALRANT | €AFl | TERRASSL
aif de K-ﬂ'l'r""'l'

Auf dem Kappelberg 3 » 70734 Fellbach
Tel. 0711 57 81 505
www.panorama-restaurant-stuttgart.de

TOPADRESSEN

SCHLEMMEN

TIRAMISU -
DAS ECHTE REZEPT AUS ITALIEN

® 500 g Mascarpone

e 3 Eier

¢ 5 Essloffel Zucker

e 40 Loffelbiskuits

® 2 Tassen ungezuckerter, starker Kaffee

¢ 2 Essloffel Marsala (italienischer Dessertwein)
e Kakaopulver

Eier trennen. Eigelb mit Zucker schaumig schlagen. Mascarpone unterriihren, gut
vermischen. EiweiB steif schlagen und vorsichtig unter die Creme heben. Dann in
einem tiefen Teller den abgekihlten Kaffee und den Marsala vermischen und die
Loffelbiskuits kurz darin eintauchen. Die Hélfte der Loffelbiskuits in eine Auflaufform
legen und mit der Hélfte der Mascarponemasse bedecken. Danach den Rest der
Loffelbiskuits dartiber schichten und den Rest der Mascarponemasse darauf vertei-
len. Mindestens 3 Stunden kalt stellen. Das Tiramisu vor dem Servieren durch ein
Sieb mit Kakaopulver bestreuen. Wer diesen Klassiker beim ltaliener genieBen will,
kann das im Il Castello", in Lorch tun. Das Rezept stammt aus dieser Kiiche.

TYPOPYTHON

SCHWEINEMAST GRUNZGESETZ

(Grunzrechte laut Grunzlagenvertrag von 1972
und DSGVO Datenschutzgrunzverordnung)

§1 Rilpsen, furzen und schmatzen sind im
Stall grunzsétzlich erlaubt

82 Ferkel missen in die Grunzschule zum
Grunzkurs bei ausgebildeten
Grunzschullehrer/innen

§3 Jedes Ferkel hat Anspruch auf 1 m2
Grunzflache.
Die Grunzflache des Stalles muss im
Grunzbuch (Grunzbuchamt)
eingetragen werden. (Mit Grunzriss)

§4 Ab zehn Ferkel kann Grunzsicherung
beantragt werden (Grunzzulage)

§5 Beim Kauf von Schweinen wird
Grunzerwerbssteuer féllig

§6 Schweinefleisch ist kein Grunznahrungs-
mittel, eher ein Grunzursorge

Immer einen Besuch wert!

typopython

Neues Grunzsatzurteil
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Ferkel mussen in

www.lesezirkel-brabandt.de
oter WWW.IZ-b.de i
B \\ \R1F] /// : o

B §$
. L, _5'. .
. g s T

-

B Brabandt

LZ plus Media GmbH

die Grunzschule

Ihr privater
Lesezirkel fur
zuhause.

Zeitschriften
mieten

statt kaufen

und bis zu 70 %
gegeniiber dem
Ladenpreis sparen!
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GO MOSE

ALSME

* < Gl L IEGAM LEBEN,
WEIL MEIN KRPER STARK WAR.

GO FOR MORE erscheint
alle zwei Monate mit einer
Gesamt-Auflage von 12.000
Exemplaren. Das kostenfreie
und mindestens 60-Seiten
starke Magazin ist an Uber
800 Verteilerstellen in der
Region oder im Abo erhéltlich.
Verbreitungsgebiet: Vertei-
lungsschwerpunkt bilden die
Regionen Ostwiirttemberg,
Ostalbkreis, Rems-Murr-Kreis
sowie Filstal mit den Stadten
Schwabisch Gmiind, Aalen,
Heidenheim, Nordlingen,
Ellwangen, Schwabisch Hall,
Gaildorf, Gschwend, Welz-
heim, Backnang, Fellbach,
Waiblingen, Schorndorf,
Esslingen, Ludwigsburg,
Goppingen und Stuttgart.
Brabandt's Lesezirkel: GO
FOR MORE wird auBerdem
mit 2.5600 Exemplaren tiber
den Brabandt Lesezirkel
verbreitet. Neue Medien: Viele
unserer Leser erreichen wir
auch online tiber Facebook,
Google Play Books, Issuu.com
sowie der GO FOR MORE
- Website.

FAKTEN

die keiner wissen will und doch liest sie jeder. Und weil sie so unentbehrlich zu sein

scheinen, findet lhr sie auch immer ganz hinten. Wie die Todesanzeigen in der Tages-

zeitung. Viele Leser beginnen das Lesen auf den letzten Seiten, weil sie wissen mochten,

wer gestorben ist.

7,5 MILLIONEN
MENSCHEN ...

. oder 14,5 Prozent der erwerbsfihi-
gen Bevolkerung kénnen in Deutsch-
land nicht oder nur unzureichend lesen
und schreiben. Bei weiteren 13 Millio-
nen Menschen
oder 25,9
Prozent der
erwerbsfdhi-
gen Bevol-
kerung tritt
fehlerhaftes
Schretben
selbst bet
gebréuchli-
chen Wor-
tern auf-

" DEUTSCHLAND IST
| EIN ZEITUNGSLAND.

Taglich erscheinen hier 351 Tageszeitungen mit 1.528 lokalen Ausgaben in einer
- gedruckten - Gesamtauflage von 16,8 Millionen Exemplaren. Daneben kommen
21 Wochenzeitungen mit 1,7 Millionen Exemplaren und sieben Sonntagszeitun-
gen mit einer Auflage von 2,9 Millionen heraus. BDzv

LESERATTEN

Die Hélfte der deutschen Leseratten genief3t
Blcher am liebsten ganz gemlditlich im Bett
(54 Prozent). Zeitungen und Zeitschriften
werden hingegen auf dem Sofa (44 Prozent)
oder am Frihstiickstisch (40 Prozent) gele-
sen. 38 Prozent Uberbriicken die Wartezeit
beim Arzt oder an der Haltestelle mit blattern
in Magazinen.

DIE ALTESTE
TAGESZEITUNG

Die dlteste Tageszei-
tung der Welt kommt
aus Leipzig. Am 1. Juli
1650 brachte hier der
Drucker und Verleger
Timotheus Ritzsch erst-
mals sein "Einkommen-
de Zeitungen" genann-
tes Blatt heraus, das
sechs-, zettweilig sogar
steben Mal die Woche
erschien. BDZV

Biicherlesen

allgemein: Jeden Tag
oder fast jeden Tag: 25
Prozent; Mindestens ein-
mal pro Woche: 25 Pro-
zent; mindestens einmal
pro Monat: 18 Prozent;
weniger oft: 26 Prozent;

niemals lesen Biicher:

7 Prozent
]
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UPTSTRASSE 30

547 LORCH

wl

TEL. 071725574

MINI-GORLAS.DE

LAMANN




DIMITRIOS GORLAS

Heilpraktiker

I*

NATURHEILPRAXIS GORLAS

Poststrafe 47 | 73033 Goppingen
' Termine unter der 07161 9886112

Lerchenweg 5 | 73547 Lorch

I Termine unter der 07172 216 74
Leutzestrafle 47/1
. 73525 Schwabisch Gmund

Termine unter der 07171 62818




